20-OHeeHOe MEeHHI WKOJIbHbIX 3aempakoe 05s1 o6yyvaroujuxcsi 1-4 knaccoe

Bo3pacmmHasi epynna: ¢ 7 do 11 nem

Ce30H: 8eceHHull

HEHb Ne 1
Ne Muweeble sewyecmesa, 2 | dHepeemuyveckasi BumamuHbl, M2 MuHepanbHble seujecmsa, M2
peuenmypsbl HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbl | Yoaneeodn! |ueHHocms, kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
Kawa oscsiHasi MonoyHasi ¢ 5200HbIM COyCOM U 200/20/5
57 macriom 9,15 14,85 50,01 366,18 0,24 0 0,02 0,99 52,42 193,77 63,6 2,18
opsqull caHdsuUY ¢ cbipom (6ymepbpodHast byrnoyka, 75
189 cbip) 9,22 8,1 22,5 199,8 0,12 0,3 0,01 0,49 17,76 63,4 61,6 31,97
120 Xneb pxaHoli 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
158 Yali mpassiHol 200 0,4 0,2 11,2 47 0 0,6 0 0 10,76 8,8 4,72 0,8
Mmoeo 3a npuem nuwu: 520 19,91 23,37 91,15 649,24 0,38 0,98 0,03 1,54 87,74 289,97 138,12 35,41
 Jonsi cymoyHol nompe6Hocmu 8 aHepauu, % 27,6
HEHb Ne 2
Ne Muweeblie sBewyecmesa, 2 | dHepeemuyveckasi BumamuHbl, M2 MuHepanbHble seujecmsa, M2
peuenmypbi HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbl | Yoaneeodn! |ueHHocms, kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
181 Msico myweHoe 8 cmemate 90 21,24 7,47 2,7 162,9 0,027 0,288 0,3204 2,394 28,836 | 153,387 20,43 2,034
54 Kawa epeyvHesasi paccbinyamasi ¢ Maciiom 150 7,2 51 33,9 210,3 0,21 0 0 1,74 14,55 208,87 139,99 4,68
1 ChbIp nopyusimu 15 3,66 3,54 0 46,5 0 0,24 0 0 150 81,6 7,05 0,09
119 Xneb nuweHuYHbIU 20 1,42 0,14 8,84 48 0,02 0 0 0,03 7,4 43,6 13 0,56
120 Xneb pxaHoli 25 1,42 27,5 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
115 Kakao ¢ Mosiokom 200 6,4 52 21 156,6 0,04 1,3 0,02 0 127,74 116,2 21,64 0,74
Mmozo 3a npuem nuwu: 500 41,34 48,95 75,74 669,62 0,317 1,928 0,3404 4,234 337,026 | 633,657 | 212,36 8,674
Jonsi cymoyHoli nompe6Hocmu e aHepauu, % 28,5
AEHb Ne 3
Ne Muweebie mea, 2 OHepzemuyeckas BumamuHbI, M2 MuHepanbHble sewjecmea, M2
peuenmypbi HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbl | Yoaneeodn! |ueHHocms, kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
69 3anekaHKka u3 meopoza Cco ceyuweHHbLIM MO/TIOKOM 150 21,15 15,6 30 348,75 0,06 2,1 0,04 1,23 124,5 201,13 23,88 0,58
25 DpyKkmbl 8 accopmumeHme (epywa) 150 0,6 0,45 12,3 54,9 0,03 7,5 0,01 0 28,5 24 18 3,45
121 bamoH nweHuYHbIt 30 2,16 0,81 14,73 75,66 0,04 0 0 0,51 7,5 24,6 9,9 0,45
120 Xneb pxaHou 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
113 Yal ¢ caxapom u nUMOHOM 200 0,2 0 11 45,6 0 2,6 0 0 15,64 8,8 4,72 0,8
Mmoezo 3a npuem nuwu: 550 25,25 17,08 75,47 561,17 0,15 12,28 0,05 1,8 182,94 282,53 64,7 5,74
[Honsi cymoyHoli nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 23,88
HAEHb Ne 4
Ne Muweesbie mea, 2 SHepezemuyeckas BumamuHbI, M2 MuHepanbHble sewjecmea, M2
peuyenmypb! HaumeHoeaHue 651100 Bbixo0, 2 Benku | Xupbl | Yoneeods! |yeHHocmsb, Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
66 Omnem HamypasbHbIU 150 15,6 16,35 2,7 220,2 0,07 0,52 0,33 0,78 112,35 250,35 18,81 2,79
2 Macno crnugoyHoe nopyusmu 10 0,08 7,2 0,13 65,43 0 0 0,03 0 2,4 2 0,3 0
24 Dpykmbl 8 accopmumeHme (s16510K0) 150 0,6 0 16,95 69 0,01 19,5 0,04 0 24 16,5 13,5 3,3
121 bamoH nweHuYHbIt 30 2,16 0,81 14,73 75,66 0,04 0 0 0,51 7,5 24,6 9,9 0,45
120 Xneb pxaHou 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
161 KogbeliHbIli Hanumok ¢ MOJIOKOM 200 6,2 4,8 24 164,6 0,01 0,18 0 0,18 78,32 55,38 18,46 0,38
Mmoezo 3a npuem nuwyu: 560 25,78 29,38 65,95 631,15 0,15 20,28 0,4 1,53 231,37 372,83 69,17 7,38
[Honsi cymoyHoli nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 26,9




