«A-[HEBHOE MEHIO LLKO/IbHbIX 3aBTPaKOB Ans obydatowmxca 5-11 knaccos
Bo3pacTHas rpynna: ¢ 12n1eT u cTapLue

Ce30H: OCeHHMWi

OEHb Ne 1
* Ne Muwiesble BewecTsa, r 3HepreTunyeckas LLeHHOCTb BuTamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
bl HanmeHosaHue 6ntog Bbixoa, 1 Benku XKnpbl Yrnesogbl Kan Bl C A E Ca P Mg
3ABTPAK

59 Kallia oBcsiHas MO/IoYHasi C Mac/iom 250/8 9.8 14,96 33,54 307,79 0,28 1 0 0,02 113 60,11 \ 222,18 72,93

197 Fopsumnii 6y Tep6pog ¢ NOMUA0POM U CbIpOM 20/15/15 4,83 4,43 9,87 99,55 0,02 1,54 37,89 0,13 121,35 79,95 9,44

120 Xne6 pxaHoii 30 1,71 0,33 11,16 54,39 0,03 0,12 0 0,09 10,2 36 123

115 Kakao ¢ Mosiokom 200 6,6 51 18,6 1484 0,06 2,6 0,026 0,02 226,5 187,22 40,36
MToro 3a npvem num: 628 23,34 24,82 90,67 679,13 0,44 10,26 37,936 1,37 463,16 547,35 152,03

OBE[

RIS 46/1 Cyn 13 oBoL el Cc rpeHkamu 250/12 4 9,25 19,8 177 0,1 8,49 0,02 0,24 84,21 125 33,35
114 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 n 44,8 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08
119 Xne6 nweHnYHbI i 45 3,19 0,31 19,89 108 0,054 0 0 0,08 16,65 98,12 29,25

MToro 3a npvem nuim: 462 23,34 24,82 90,67 679,13 0,44 10,26 37,936 1,37 463,16 547,35 152,03
OEHb Ne 2
Ne Muwessble BelwecTsa, I OHepreTuyeckas LLEHHOCTb, BuTamuHbl, Mr MwuHepasibHble BelecTBsa, Mr
peu,ebl?Typ HaumenosaHve 61107 Bbixoga, r Benku XKupsbl Yrnesogbl B1 [} A E Ca P Mg
3ABTPAK
dune NTULbI 3aneyeHHoe ¢ nommgopamu 100 20 18,43 3,22 258,7 0,06 0,62 0 0,92 13 189,74 24,49
51 KapTochens oTBapHoOii C Mac/ioM 1 3ef1eHbI0 180 3,96 4,68 30,78 181,62 0,18 25,2 0 1,36 16,81 94,35 35,24
119 Xneb NieHNYHbIA 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 195
120 Xne6 pxaHoit 30 171 0,33 11,16 54,39 0,03 0,12 0 0,09 10,2 36 123
114 Yali ¢ caxapom 200 0,2 0 1 44,8 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08
VToro 3anpvem nuLLu: 555 34,16 21,56 67,7 610,41 0,32 31,02 0,04 2,37 224,49 367,56 103,76
OBE/[]
37 Cyn kapTodesnbHbli ¢ MACOM 250 75 6,75 13,5 144,50 0,13 13,38 0 0,23 41,43 96,3 34,15
119 Xneb6 niweHNYHbI 25 1,77 0,17 11,05 60,00 0,03 0 0 0,044 9,26 54,56 16,26
113 Yaii ¢ caxapom v IMMOHOM 200 0,2 0 1 45,6 0 2,6 0 0 17,64 838 4,72
WToro 3a npvem nuwm: 475 34,16 21,56 67,7 610,41 0,32 31,02 0,04 2,37 224,49 367,56 103,76
OEHb Ne 3
Ne Muuwesble BellecTsa, I OHepreTu4eckasi LLeHHOC Tb, BuTamuHsbl, Mr MwuHepasibHble BelecTBa, Mr
bl | HaumeHosaHve 6104 Bobixog, © Benku XKupbl Yrnesopbl ad B1 C A E Ca P Mg
3ABTPAK
452 dpuTaTac osoLaMm 200 26,2 30,8 4.4 399,8 0,28 30,18 133,54 2,02 64,16 231,12 44,82
121 ; BaTOH MIEHNYHbIA 30 2,16 0,81 14,73 75,66 0,04 0 0 0,51 75 24,6 9,9
120 Xne6 pxaHoit 20 114 0,22 j 744 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8.2

112 Yaii ¢ Moniokom 200 18 12 132 69,9 ! 0 0,68 | 0 ! 0 ! 64,02 49,52 ! 10,6



WToro 3a npuem nuwu: 800 37,1 43,48 71,07 778,52 0,37 38,44 133,555 2,59 170,98 353,24 91,52

OBE[
48 Yxa c pbl60ii (MUHT ail) 250 9 8 10 147 0,13 19,3 0 0,55 57,59 125,18 33,8
119 Xne6 nweHnYHbI i 25 1,77 0,17 11,05 60,00 0,03 0 0 0,044 9,26 54,56 16,26
115 Kakao ¢ Monokom 200 0,2 0 n 44.8 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08
OEHb Ne 4
Ne MNueBble BelecTsa, I SHepreTuyeckas LLEHHOCTb, BuTamuHbl, Mr MuHepasibHble BelecTBa, MK
bl HaumeHoBaHue 6104, Bobixog, © Benku XKnpbl Yrnesogbl B1 C A E Ca P Mg
3ABTPAK
198 3anekaHka TBOPOXHas «3e6pa» CO CryLLeHHbIM MOJIOKOM 200 27,46 11,84 39,4 374 0,08 0,52 68,64 0,98 282,62 338,5 46,1
121 BaTOoH NWeHWYHbI 30 2,16 0,81 14,73 75,66 0,04 0 0 051 75 24,6 9,9
120 Xneb pxaHoit 20 114 0,22 744 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 82
113 Yali ¢ caxapom v IMMOHOM 200 0,2 0 1n 45,6 0 2,6 0 0 17,64 8,8 4,72
WToro 3a npuem nuuu: 565 35,42 16,41 82,47 621,02 0,2 1344 68,77 155 492,56 504,5 92,97
OBE[
31 BopLly ¢ MACOM U CMeTaHoi 250 7,75 9 11,5 159,75 0,05 12,4 0 1,38 63,75 76,5 28,5
119 Xne6 nweHnYHbIn 45 3,19 0,31 19,89 108 0,054 0 0 0,08 16,65 98,12 29,25
112 Yaii ¢ Monokom 200 0,2 0 16,3 66,6 0 0,12 0 0,06 4,61 2,88 2,36
WToro 3a npuem nuwu: 495 35,42 16,41 82,47 621,02 0,2 13,44 68,77 155 492,56 504,5 92,97
JEHb Ne 5
* Ne Muwesble BewecTBa, I JHepreTuyeckas LEHHOCTb, BuTamuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTBa, Mr
bl HaumeHosaHve 65107 Boixoga, © Benkun XKupsbl Yrnesopbl Ken B1 C A E Ca P Mg
3ABTPAK
Qo= 88 Msico TylweHoe (roBsiavHa) 100 20 18,43 3,22 258,7 0,06 0,62 0 0,92 13 189,74 24,49
54 Kawwa rpeyHeBas paccbinyaTas ¢ Macnom 180 8.64 6,12 40,68 252,36 0,25 0 0 2,08 17,46 250,65 167,99
119 Xne6 nweHNYHbINA 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 111 65,4 19,5
120 Xneb pxaHoit 20 114 0,22 744 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 82
212 KomnoT ¢hpyKTOBO-ArogHblii ( 5610K0-4epHONMoAHas psibuHa) 200 0,2 0 15,96 65,2 0 1,22 0 0,2 5,08 6,6 2,44
NToro 3a npuem nuLym: 630 30,86 29,22 8541 739,12 0,54 9,15 53,51 2,39 180,51 594,09 222,54
OBE/[
144 Cyn KypuHbIii ¢ 6yNrypom, nommugopamu n 601rapckum nepuem 250 5,8 9,18 8,75 142,23 0,05 13,8 135,07 0 19,4 63,95 16,65
119 Xne6 niieHnYHbl 45 3,19 0,31 19,89 108 0,054 0 0 0,08 16,65 98,12 29,25
98 KomMnoT u3 cyxopykToB 200 0,4 0 27 110 0 14 0 0,04 12,8 2,2 18
WToro 3a npuem nuym: 630 30,86 29,22 8541 739,12 0,54 9,15 53,51 2,39 180,51 594,09 222,54
AEHb N9 6
Ne Muyessble BellecTBa, I dHepreTunyeckas LeHHOCTb, BuTamuHbl, Mr MwHepasibHble BelecTBa, Mr
peuebTTyp HanmeHoBaHue 6ntof, Bbixoa, r Benkn XKnpbl Yrnesogbl Bl C A E Ca P Mg
3ABTPAK

66 OM/IeT HaTypa/ibHbIA 150 15,6 16,35 2,7 220,2 0,07 0,52 0,33 0,78 112,35 250,35 18,81



[IEHb N9 9

215

120
101

213
119
154

N9

peuenTyp
bl

56

120

ynak.

37
119

114

bl

182
140
119

127

30

119
115

Msco oTBapHoe (roBsanHa)
BaTOoH MLUEeHNYHbIV
Xne6 pxaHoii
OTBap U3 LLMMNOBHMKA
WToro 3a npuem nuyu:

OBE[
Cyn KapTodenbHbI C BEPMULLENbIO
Xneb nuweHnYHbI
KomMnoT ¢ppyKTOBO-ArofHbli (A610K0)
MToro 3a npuem num:

[EHb Ne 7

HaumeHoBaHwue 6nt04
3ABTPAK
Kallia pcoBast Mo/Io4Hasi ¢ Mac/iom
BaTOoH MLIEeHNYHbI
Xne6 pxaHoii
KokTeiinb MOOYHbIi
WToro 3a npuem nuwym:
OBEf
Cyn kapToenbHblii ¢ MACOM
Xne6 nweHnyHbln
Yaii ¢ caxapom
WToro 3a npuem nuuu:

[IEHb Ne 8

HavmeHoBaHue 6ntof
3ABTPAK

Pbifa 3aneyeHHasi ¢ NOMMA0POM U CbIpOM (MUHTai)
KapTochenb 3aneyeHHbIii co cMeTaHoi

Xne6 niueHNYHbIA

Xne6 pxaHoii

HanuTok anesbCuHOBbI

WToro 3a npuem nuwym:

OBE[,

| Wu c Mmsicom 1 cmeTaHoi

Xne6 nieHNYHbIi

Kakao ¢ mosiokom

MToro 3a npuem nuwu:

35
30
200
485

250
20
200
875

Bbixog, r

250/8
30
20

200
623

250
45

200
623

Bbixog, r

100
180
30
20
200
630

250
20
200
630

11,23

2,52

2,16
0.8

37,19

8,1
1,42
0,2

53,84

Benku

7,94
2,16
114
52

20,5

75
3,19
0,2

20,5

Benku

215
4,32
2,13
114
0,3
30,19

1,42
0,2
30,19

9,01
094
| o081

31,83

! 8,13

0,14

31,32

0,2
17,18
14,73
24,6
59,41

20,15
8,84
16,3

97,36

i 126,6
j 88,27
75,66
101,2

673,93

186,00
48,00
66,6

894,04

MuweBble BeWeCTBa, I SHepreTuyeckas LEeHHOCTb,

XKupbl

0,81
0,22
10

23,57

6,75

0,31

23,57

Yrnesogbl

39,75
14,73
7,44
19
98,42

13,5
19,89

98,42

270,9

75,66

36,26
142

640,32

1445
108
45,6

640,32

MuLeBble BEWECTBA, I JHEPreTHNYECKas LLEHHOCTb,

XKnpbl

3,9
54
0,21
0,22
0,06
17,89

7,75

0,14

17,89

Yrnesogpl

30,78
1326
744
16,2
73,68

9,5
8,84
15,96
73,68

MuuwieBsble BewecTsa, I

KKas

136,6
189,9
72
36,26
67,42

585,98

139,00

48,00
65,2

585,98

| SHepreTuyeckas LEHHOCTb,

0,03

0,05

0,04

0,19

0,125
0,024

0,954

B1

0,07

0,04

0,02

0,18

0,125

0,054

0,18

Bl

0,05

0,12

0,03

0,02

0,24

0,05

0,024

0,24

0,9 0
0 0
0 0
140 0
141,74 0,33
10,65 0,2
0 0
0,12 0
32,25 0,72

BuTamuHbl, Mr

C A
11 40,76
0 0
0,08 0
7,42 40,79
13,38 0
0 0
2,6 0
742 40,79

BuTamuHbl, Mr

C A
2,42 0,01
17,51 0
0 0
0,08 0
84 168
36,51 1,709
19,75 0
0 0
12 0
36,51 1,709

BuTamuHbl, Mr

0,26
0,59
0,51
0,76

202,9

1,93
0,035
0,06

4,115

0,18
0,51

0,06

0,75

0,225

0,08

0,75

487
158
0,05

0,06

6,68

0,2
0,035
0,2
6,68

7,45
8,75
75
21,6
266,45

30,63
74
4,61

179,78

106,48
28,7
24,6

34

522,33

130
43,65
2,88

636,65

130,25

11,55
9,9
34

183,31

38,68
13,01
2,36

167,59

MVIHEpaJ'IbeIe BeulecTsa, Mr

Ca

231,78
75
6,8

441,08

41,42
16,65
17,64
441,08

p

210,63
24,6
24

362,83

96,3
98,12
8,8

362,83

Mg

39,86
9,9
82

82,01

34,15
29,25
4,72

82,01

MuHepasibHblE BELecTBa, Mr

Ca

45,69
68,18
1,1
6,8
10,86
177,09

63,5
74

177,09

P

165,98
96,8
65,4

24

408,45

70,75
43,65
6,6
408,45

Mg

24,45

31,77
195
8,2
3,96

101,02

23,88
13,01
2,44
101,02

MMHepaan ble BeulecTsa, Mr



bl

B

120
116

33
119
114

Ne
peuenTyp
bl

58

R

120
112

32
119
113

bl

66

120
115

119

196
12

HavmeHoBaHwue 61104

3ABTPAK

3anekaHka 13 TBopora ¢ TbIKBOI 1 MOPKOBbIO CO CrYLLEHHBIM MOSIOKOM

BaTOH NMLEHNYHbI
Xne6 pxaHoit
[opsiunii Wwokonag
MToro 3a npuem nuwu:
OBE],
PacconbHUK C MACOM N CMeTaHow
Xne6 niweHNYHbIi
Yaii ¢ caxapom
MToro 3a npuem nuwu:

[EHb Ne 1O

HavmeHosaHve 6104,
3ABTPAK

dyne NTVLBI 3aneYeHHoe ¢ OBOLLAMM
MakapoHbl 0TBapHbIE C Mac/ioMm
Xneb niueHNYHbI
Xne6 pxaHoit
Yaii ¢ MOnoKoM
MToro 3a npuem nuuu:

OBEf
CBEKOJIbHUK C MACOM 1 CMe T aHoi
Xne6 niieHnYHbl
Yaii ¢ caxapom 1 IMMOHOM
/Toro 3anpvem nuuu:

[EHb N911

HavmeHoBaHve 6104

3ABTPAK
OmMNeT HaTypasibHbI
BaTOoH MLIEeHNYHbIN
Xne6 pxaHoti
Kakao ¢ Moniokom
WToro 3a npuem nuiu:
OBEf

Xne6 niweHnYHbln
Cyn ToMaTHbIl C Kypuuei
Yaii ¢ Monokom

/Toro 3a npuem nuLu:

Bbixoga, r

200
30
20

200

600

250
45

200
600

Bbixog, r

100

30
30
200
557

250
45
200
557

Bbixog,

200
30
20

200

650

25

250
200

557

nnwi

Benku XKupsbl Yrnesogbl
24 18,6 42,6
2,16 0,81 14,73
114 0,22 744
3,2 3,2 14,6
31,7 22,83 94,22

8 7,75 15,25
3,19 0,31 19,89
0,2 0 11
31,7 22,83 94,22

MNuuwessble BewecTsa, I

Benku XKupbl Yrnesofbl aan
13,77 15,59 2,84
7,74 4,86 48,24
2,13 0,21 13,26
1.71 0,33 11,16
18 12 13,2
28,85 26,61 89,55
7,35 11,03 12
3,19 0,31 19,89
0,2 0 1
28,85 26,61 89,55

MuuieBble BewecTsa, r

Benku XKupbl Yrnesogbl aan
20,8 21,8 3,6
2,16 0,81 14,73
114 0,22 744
6,6 51 18,6
34 31,68 85,92
1,77 0,17 11,05
1,42 0,27 9,3
18 12 13,2
28,85 26,61 89,55

434,2
75,66
36,26
100,8
711,42

163,25
108
44,8

711,42

3HepreTquCKaﬂ LUEHHOCTb,

209,12
268,38
72
54,39
69,9

723,77

177,75
108
45,6

723,77

OHepreTuyeckas LEHHOCTb,

293,6
75,66
36,26
148,4

766,32

60,00
45,32
69,9

723,77

B1

01
0,04
0,02

6,5

6,75

0,1
0,054

6,75

Bl

0,08
0,09
0,03
0,03

0,23

0,05

0,054

0,23

Bl

01
0,04
0,02
0,06
0,25

0,03

0,025

0,23

132

0,08

1.08

17,48

8,5

0,08
17,48

0,02

0,27

0,27

BuTamuHbl, Mr

C

22,57

0,12

0,68

23,47

2,8

2,6
23,47

A

32

32

1,85

32

BuTamuHbl, mr

C

0,7

0,08
2,6
10,88

0,1
0,68
23,47

A

0,44

0,026
0,481

32

16
0,51
0,06

6,5

8,67

1.25

0,08

8,67

2,58
2,48
0,05

0,09

52

1,52
0,08

52

104
0,51
0,06
0,02
1,63

0,044
0,08

52

176

75

6,8
178,44

410,74

46
16,65
13,56

410,74

296,98
24,6
24
136,9

522,98

95,25
98,12
7,66
522,98

Mg

38,06
9,9
82

25,2

106,86

29
29,25
4,08
106,86

MuHepasibHble BellecTsa, Mr

Ca

20,14
15,66
1n1
10,2
64,02

146,28

41,1
16,65
17,64
146,28

=]

115,87
70
65,4
36
49,52

354,98

104,55
98,12
8.8

354,98

Mg

20
27,03
19,5
123
10,6

93,17

28,43
29,25
4,72
93,17

MuHepasbHble BELWECTBA, Mr

Ca

149,8
75
6.8

226,5

419,1

9,26
8,5
64,02

146,28

=]

333.8
24,6
24
187,22
593,62

54,56
30
49,52

354,98

Mg

25,08
99
8.2

40,36

101,54

16,26
10,25
10,6

93,17



[EHb Ne 13

n/k*

peuenTyp
bl

122
89
119
120
97

35
119
114

bl

123
189
120
115

37
119
98

N9

bl

91
53
119
120
155

34

[EHb Ne 12

HavnmeHoBaHue 6ntog
.. 3ABTPAK
KanycTa TyweHas
rynsw (roesanHa)
Xne6 nLLeHNYHbIA
Xne6 pxaHoit
KomnoT chpyKTOBO-irogHbIli ( CMOpOAnHa)
WToro 3a npuem nuin:
OBE[,
Cyn KypuHbIii ¢ BepMULLIENbIO
Xne6 niieHnYHbl
Yaii ¢ caxapom

MToro 3a npuem nuuu:

HavmeHoBaHve 6ntog,
3ABTPAK
Kallia kyKypy3Hast Moflo4Hast C MacsioMm
[opsunii CaHABMY C CbIPOM
Xneb pxaHoii
Kakao ¢ Mosiokom
NToro 3a npuem nuwu:
OBEA
Cyn kapTodenbHblii ¢ haconbo
Xne6 nieHNYHbIi

KOMMOT 13 cyXxopyKToB

MToro 3a npuem nuwu:

JEHb Ne 14

HavnmeHoBaHue 6ntog
3ABTPAK
BUTOoYeK MACHOM (roBsigvHa, Kypyua)
Puc oTBapHoii ¢ Macnom
Xneb niueHNYHbIA

Xneb6 pxaHoi

KoMnoT hpyKTOBO-AroaHblii (16/104HO-K/MOKBEHHBII)

MToro 3a npuem nuim:
OBE]

Cyn ropoxoBblii C MSICOM

Bbixog, r

180
100
35
30

200

565

250
45
200
565

Bbixog, r

250/8
75
20

200
553

250
45
200
553

Bbixog, r

100
180
30
20
200
630

250

Benkun

4,14
188
2,48
1,71
0,2

32,21

3,19
0,2

32,21

Benku

9,03
9,22
1,14
6.6

26,59

75
3,19
0,4
26,59

Benku

198

48

2,13

1,14

28,97

11,25

XKupbl

6,48
71
0,24
0,33
0

18,87

9,5

0,31

18,87

XKupsbl

9,28
81
0,22
51
23,15

7,9

0,31
0

23,15

XKupbl

133
5,99
0,21
0,22
0
19,92

MNuuieBsble BelwecTsa, ©

Yrnesofbl

21,6
338
15,47
11,16
149
66,93

11,25
19,89
n
66,93

MuweBble BELWECTBA, I

Yrnesogbl

44,11
22,5
744
18,6

104,95

16,88
19,89
27
104,95

Muuiesble BelwecTBsa, I

Yrnesogbl

9.2
48,6
13,26

744
14,86

97,16

17,25

OHepreTwunyeckasi LeHHOCTb,
KKaul

162,18

154,2

54,39
61,8

578,57

154,50
108
44,8

578,57

3HepreTquCKaﬂ LUEeHHOCTb,

295,41
199,8
36,26
1484

734,77

180,6
108
110

734,77

3HEpreTl/IlleCKaﬂ LUEeHHOCTb,
Kkan

235,3
266,4
72
36,26
60,6
693,56

176,25

B1

0,05

0,06

0,04

0,03

0,18

0,05
0,054

0,18

Bl

0,07
0,12
0,02
0,06

0,3

0,16
0,054

0,3

B1

0,41

0,03

0,03

0,02

0,53

0,3

BuTamuHbl, Mr

c A
67,23 0
112 0
0 0
0,12 0
16 0
84,79 0,05
24 0
0 0
0,08 0
84,79 0,05

BuTamuHbl, Mr

c A
17 01
0,3 0,01

0,08 0
2,6 0,026

12,18 0,151

16,72 0

0 0
14 0

12,18 0,151

ByTamuHbl, Mr

(03 A

0,1 0
0 22,68

0 0

0,08 0

1 0
21,18 23,18

1,45 0

0,41
0,38
0,06
0,09
0,2

1,14

0,53

0,08

1,14

0,46
0,49
0,06
0,02
1,03

0,29
0,08
0,04
1,03

0,49
2,07
0,05
0.06
0,12
2,79

0,23

MVIHepaJ'IbeIe BeulecTsa, Mr

Ca

82,56
19
12,95
10,2
6,74
331,45

40,23
16,65
13,56
331,45

[=]

69,06
141,23
76,3
36
5,74

437,13

61,42
98,12
7,66

437,13

Mg

37,76

25,66

22,75
123
54

113,27

18,45
29,25
4,08

113,27

MMHepan bHbl€ BeLlecTBa, Mr

Ca

208,95
17,76
6,8
226,5
488,51

51,78
16,65
12,8

488,51

P

189,37
63,4
24
187,22
487,99

120,38
98,12
2,2
487,99

Mg

33,12
61,6
8.2

40,36

161,28

42,68
29,25
18
161,28

MuHepanbHble Bellee Ba, Mr

Ca

60,2
8.4
111
6,8
304
97,54

56,95

=]

130,6
96,46
65,4
24
1,92
353,38

108,15

Mg

27,62
31,41
19,5
8.2
2,08

88,81

36,18



JAEHb Nel17

119
113

bl

658
54
119
120
76

31
119
114

Ne

peuenTyp
bl

69

120
113

36
119
115

N9

peuenTyp
bl

67

120
114

i

Xne6 niweHnYHbIi
Yaii c caxapom 1 IMMOHOM
MToro 3a npuem nuwu:

JEHb N9 15

HanmeHoBaHue 6ntof

3ABTPAK
dune NTyLbl TyLweHoe «Mo-Ccubrpekny»
Kallia rpeyHeBasi paccbinyaTasi ¢ Mac/iom
Xneb niueHNYHbI
Xne6 pxaHoti
KomnoT 56/104H0-aHaHacoBbI
NToro 3a npuem nuiym:

OBEf,

Bopuy ¢ MiCOM M cMeTaHoi
Xne6 nweHnYHbI
Yaii ¢ caxapom
WToro 3a npuem nuuu:

[IEHb N9 16

HavmeHosaHve 6nt0g,
3ABTPAK
3anekaHka 13 TBOpOra CO CTyLLEHHbLIM MOJIOKOM
BaTOoH MLeHNYHbIN
Xneb pxaHoit
Yaii c caxapom 1 IMMOHOM
WToro 3a npuem nuiym:
OBE/],

Cyn pbiGHBIN C KPynoi
Xneb6 niweHnYHbIi
Kakao ¢ Mosiokom

MToro 3a npuem nuwu:

HavimeHoBaHve 6ni0f,
3ABTPAK
OwmneT ¢ cbipom
BaTOH MLUEHNYHbIN
Xneb6 pxxaHoii

Yaii ¢ caxapom

45
200
630

Bbixog, r

100
180
30
25
200
635

250
45
200
635

Bbixog, r

200
30
20

200

550

250
45

200
550

Bbixog, r

200
30
20

200

3,19 ! 0,31 19,89
® 0 1
28,97 19,92 97,16

MuwieBble BelwecTsa, 1

Benku XKnpbl Yrnesofpl
16,67 16,9 4,38
8,64 6,12 40,68
2,13 021 13,26
1,42 0,27 93
0,16 0,12 17,86
29,72 23,72 87,18
7,75 9 11,5
3,19 0,31 19,89
0,2 0 n
29,72 2372 87,18

MNuwesble BewwecTsa, 1

Benku XKupsbl Yrnesogpl
28,2 20,8 40
2,16 0,81 14,73
114 0,22 744
0,2 0 n
32,1 21,83 90,67
6,25 10,75 15,75
3,19 0,31 19,89
6,6 51 18,6
32,1 21,83 90,67

Muwessble BellecTsa, I

Benku XKupbl Yrnesofbl
25 26 36
2,16 0,81 14,73
1,14 0,22 744
0,2 0 n

108
45,6

693,56

SHGPFGTVNECKaﬂ LUEeHHOCTb,
KKasn

237,07
252,36

45,32
73,38

690,43

159,75
108
a8

690,43

3HepreTquCKaﬂ LUEHHOCTb,

465
75,66
36,26

45,6

691,52

184,75
108
1484

691,52

3HepreTunyeckas LLeHHOCTb,
KKan

348,6
75.66
36,26
448

0,054

0,53

B1

0,07
0,25
0,03
0,02
0,01

0,41

0,05

0,054

0,41

Bl

0,08
0,04

0,02

0,19

0,12
0,054
0,06

0,19

B1

01
0.04

0,02

0 j 0
26 0
21,18 23,18

BuTamuHbl, Mr

c A
1,37 34,61
0 0
0 0
01 0
2,56 1,56
11,03 36,19
12,4 0
0 0
0,08 0
11,03 36,19

BuTamuHbl, Mr

Cc A
28 0,06
0 0

0,08 0
2,6 0
11,48 0,06
12,6 12,6
0 0

2,6 0,026
11,48 0,06

BuTamuHbl, Mr

C A
0,82 0,46
0 0
0,08 0
0,08 0

0,08

2,79

3,56
2,08
0,05
0,07
0,24

1,38

0,08

164
0,51
0,06

221

1,37
0,08
0,02

221

0,51

0,06

16,65 98,12 29,25
17,64 8.8 4,72
97,54 353,38 88,81

MVIHepaJ'IbeIe BeulecTsa, Mr

Ca P Mg
28,73 148,47 1831
17,46 250,65 167,99

11 65,4 19,5

85 30 10,25

712 4,22 38
89,91 540,74 219,85
63,75 76,5 28,5

16,65 98,12 29,25
13,56 7,66 4,08
89,91 540,74 219,85

MMHepaﬂbele BeulecTsa, Mr

Ca P Mg
166 268,18 31,84
75 24,6 9,9
6,8 24 82
17,64 88 4,72
242,94 347,58 71,66
52,47 152,6 46,2
16,65 98,12 29,25
226,5 187,22 40,36
242,94 347,58 71,66

MuHepasbHble BELLECTBA, MI

Ca P Mg
358,24 431,58 31,82
75 24,6 99
6,8 24 8,2
13,56 7,66 4,08



n/k*

0/0**

30
119
98

bl

51
78
119
120
96

35
119
114

bl

168
197
120
115

37

119
114

N9

bl

5
140

WToro 3a npuvem nuwu:
OBEf
Wu c Macom v cMeTaHoi
Xne6 niueHNYHbI
KoMnoT u3 cyxohpykToB
MToro 3a npuem nuwm:

JAEHb Ne18

HavmeHoBaHve 6ntog
3ABTPAK

KapTochens 0TBapHO C Mac/ioM 1 3e/eHbio
BUTOYEK 13 pbibbl (MUHT AN, /lyK, MOPKOBb)
Xne6 nLueHnYHbIn
Xne6 pxaHoii
KomMnoT ¢hpykTOBO-ArofHbIN (Ky6HMKA)
MToro 3a npuem nuiu:

OBEf
Cyn KypuHblii ¢ BEpMULLENbIO
Xne6 niweHNYHbI
Yaii ¢ caxapom
WToro 3a npuem nuiym:

[EHb Ne 19

HanmeHoBaHue 6ntog,
3ABTPAK
KaLua niueHHas MosiouHast ¢ Mac/iom
Fopsuuii 6y Tepbpos ¢ NOMMAOPOM 1 CbIPOM
Xne6 pxaHoii
Kakao ¢ Moniokom
WToro 3a npuem nuwym:
OBE[

Cyn KapToenbHblii ¢ MACOM

Xne6 niieHnYHbI
Yaii ¢ caxapom
MToro 3a npvem num:

JEHb Ne 20

HaumeHoBaHue 6tog
3ABTPAK
Pbi6a TyLLEHas ¢ oBoLamu (MAHTaiA, iyK, MOPKOBb, T/nacTa)

KapTodhenb 3aneyeHHblii CO cMeTaHol

620

250
45
200
620

Bbixog, r

180
100
30
30
200
840

250
45
200
840

Bbixog, r

250/8
20/15/15
20
200
628

250

45
200
840

Bbixog, r

100
180

29,37 40,44 56,16
8 7,75 9,5
3,19 0,31 19,89
0,4 0 27

29,37 40,44 56,16

MuweBble BelwecTsa, I

Benkun Knpbl Yrnesogpl
3,96 4,68 30,78
16,7 11,1 16,2
2,13 0,21 13,26
1,71 0,33 11,16
0,5 0 15,84
31 26,32 116,14
6 9,5 11,25
3,19 0,31 19,89
0,2 0 n
31 26,32 116,14

MNuuieBsble BelwecTsa, r

Benku XKupsbl Yrnesojbl
98 9,54 39,73
4,84 4,43 9,87
114 0,22 744
6.6 51 18,6
22,78 19,29 93,14
7,5 6,75 135
3,19 0,31 19,89
0,2 0 n
31 26,32 116,14

MuuieBsble BelwecTsa, ©

Benku XKvpbl Yrnesogpl
138 3.2 51
4,32 54 30,78

637,62

139,00
108
110

637,62

3HepreTunyeckas LeHHOCTb,

Kkan

181,62
231,2
72
54,39
65,36

789,57

154,50
108
448

789,57

SHepreTquCKaﬂ LUEeHHOCTb,

KKas

284,83
99,55
36,26
1484

638,04

144,5

108
a8

789,57

3HepreT|/|quKa;| LEHHOCTb,

Kkan

103,9

189,9

0,17

0,05

-.0,054

0,17

Bl

0,18

0,09

0,03

0,03

0,39

0,05

0,054

0,39

Bl

0,15
0,02
0,02
0.06

03

0,125

0,054

0,39

B1

0,03

0,12

20,48 0,56

19,75 0
0 0
14 0

20,48 0,56

BuTamuHbl, Mr

C A
25,2 0
0,38 0

0 0
0,12 0
2,62 0

38,32 01
2,4 0

0 0

0,08 0
38,32 0,1

BuTamuHbl, Mr

C A
0,98 0,07
154 234
0,08 0
2,6 0.026
11,2 23,496
13,38 0
0 0
0,08 0
38,32 0,1

BuTamuHbl, Mr

C A
2,66 0
17,51 0

3,57

0,2
0,08
0,04
3,57

136
3,85
0,05
0,09
0,24
5,59

0,53

0,08

5,59

0,23
0,13
0,06
0,02
0,44

0,225

0,08

5,59

3,23

1,58

414,9 508,34 681

63,5 70,75 23,88
16,65 98,12 29,25
12,8 2,2 18
414,9 508,34 68,1

MuHepanbHble BelecTBsa, Mr

Ca P Mg
16,81 94,35 3524
61,9 1745 31,98

1,1 65,4 19,5

10,2 36 12,3
1334 2,74 3,74
141,35 399,99 119,76
40,23 61,43 18,45
16,65 98,12 29,25
13,56 7,66 4,08
141,35 399,99 119,76

MI/IHepa/'Ibele Bellee 1Ba, Mr

Ca P Mg
260,45 292,57 63.88
121,35 79,95 9.44

6,8 24 8.2
226,5 187,22 40,36
660,1 605,74 138,88
41,42 96,3 34,15
16,65 98,12 29,25
13,56 7,66 4.08
141,35 399,99 119,76

MVIHBpBJ'IbeIe BeulecTsa, Mr

Ca P Mg
29 116,05 18.86
68,18 96,8 3177



[EHb Ne 21

119
120
129

33
119
112

N9

bl

196

120
160

39

119
114

N9

peuenTyp
bl

195
65

119
120
107

41

119
115

Ne

nomontkn

Xne6 NLLeHNYHbIA
Xne6 pxaHoii
HannTok A67104HO-KNYBHNYHBIV C IMMOHOM
MToro 3a npuem nuLu:

OBEf
PacconbHNUK ¢ MSICOM 1 CMeTaHoi
Xne6 nieHNYHbI
Yali ¢ MosioKOM

/Toro 3a npuem nuLn:

HavmeHoBsaHwue 6104,
“mBTpak
3anekaHka 13 TBOpPOra C LLIOKOMaAHbIM COyCOM
BaTOH NLeHNYHbIi
Xne6 pxaHoii
Yaii C LLMNOBHMKOM
WToro 3a npuem nuwu:
OBEQ
Cyn KypWHbIii C pucom
Xne6 NuweHNYHbI
Yaii ¢ caxapom
WToro 3a npuem nuwu:

JAEHb Ne 22

HavimeHosaHwue 6nt0f,
3AETPAK
dune NTULBI TYLLIEHOE B CIMBOYHOM COyce
CnareT Ty 0TBapHble C MacnomM
Xne6 NLLeHNYHbIA
Xne6 pxaHoii
CoK (ppyKTOBbIIA (NEPCUKOBBIiA)
MToro 3a npvem nuin:
OBE[
Cyn kapTodenbHblli ¢ haconso
Xne6 nweHnYHbIi
Kakao ¢ Mosiokom
WToro 3a npuem nuiym:

JAEHb Ne 23

40
30
200
567

250
25
200
840

Bobixoa, ©

200
30
30

200

575

250
25
200
840

Bbixog, r

100
180
30
30

200

250
45
200
840

2,84

171

0,22
24,59

1,77
18
31

Benku

25,2
2,16
171
04
33,93

55
1,77
0,2
31

Benku

17.8
7,74
2,13

171

30,08

8,5

3,19
6,6
31

0,28 17,68 96
0,33 11,16 54,39
0,12 16,66 69,6
13,75 82,23 563,77
7,75 15,25 163,25
0,17 11,05 60,00
12 132 69,9
26,32 116,14 789,57

Muwessble BelecTBa, JHepreTUYeckast LEHHOCTb,

XKupbl Yrnesogbl
18,8 41,8 438,4
0,81 14,73 75,66
0,33 11,16 54,39
0.6 17,8 78,6
24,08 95,39 736,55
9,5 11,5 154,00
0,17 11,05 60,00
(0] 1 44,8
26,32 116,14 789,57

Muuiesble BelwecTBsa, I SHepreTU4eckas LEHHOCTb,

XKvipb! Yrnesofbl aen
6 4,4 143
4.86 48,24 268,38
0.21 13,26 72
0.33 11,16 54,39
0 22,8 92
11,5 101,56 640,07
6,75 1 138,75
0,31 19,89 108
51 18,6 1484
26,32 116,14 789,57

MuieBsble BeLeCTBa, (| JHepreTnyeckas LLeHHOCTb |

0,04
0,03
0,01
0,23

0,1

0,03

0,39

Bl

0,08
0,04

0,03

0,21

0,025

0,03

0,39

B1

0,05
0,09
0,03
0.03
0,04

0,27

0,15
0,054
0,06
0,39

0 0
0,12 0
a4 0
24,79 0
8,5 0

0 0
0,68 0
38,32 01

BuTamuHbl, mr

C A
28 0,06
0 0
0,12 0
7,6 (e}
20,76 0,19
4,18
(e}
0,08
38,32 01

BuTamuHbl, Mr

[} A
0,81 0,04
0 0
o (0]
0,12 0
12 0,6
19,93 0,66
9 o
o [¢]

2,6 0,026
38,32 01

BuTamuHbl, Mr

0,07

0,09

4,97

1,25
0,044

5,59

164
0,51
0,09
0,08
2,32

2,56

0,044

5,59

134
2,48
0,05

0,09

3,96

0,38
0,08
0,02

5,59

148 87,2 26

10,2 36 123
9.4 5,46 4,12
156,74 359,7 96,79
46 95,25 29
9,26 54,56 16,26
64,02 49,52 10,6
141,35 399,99 119,76

MuHepasbHble BELLECTBA, MI

Ca P Mg
166 268,18 31,84
75 24,6 99
10,2 36 123
14,58 824 4.4
376,28 445,62 82,49
29,18 128,08 25,85
9,26 54,56 16,26
13,56 7,66 4,08
141,35 399,99 119,76

MuHepasibHblE BeLecTBa, Mr

Ca P Mg
27,62 117,23 18.71
15,66 70 27,03
11,1 65,4 195
10,2 36 12,3
0 0 o
81,58 330,63 7754
71,3 158,6 425
16,65 98,12 29,25
226,5 187.22 40,36
141,35 399,99 119,76

MuHepanbHble BelecTBsa, Mr



0/0”

bl

68
121 m
120
116

47/1
119
98

Ne

peuenTyp
bl

143
121
120
112

32
89
119

HaumeHoBaHve 61104

| 3ABTPAK
OmnieT ¢ nomvaopammn
BaTOoH MLEeHNYHbINA
Xneb pxaHoii
[opsiumii WwWokonag
/Toro 3a npuem nuuu:
OBE[

Cyn U3 TbiKBbl C FPEHKAMU
Xne6 niieHnYHbl
KoMnoT n3 cyxopykToB
MToro 3a npuem nuwu:

JEHb N824

HavnmeHoBaHue 651104
3ABTPAK

CbIPHVIKV 13 TBOPOra CO CryLUEHHbLIM MOJIOKOM
BaTOoH MLIeHNYHbIA
Xneb pxaHoit
Yaii ¢ Monokom
WToro 3a npuem nuwu:

OBE[,
CBEKOJIbHUK C MSICOM M CMe T aHoi
Fynaw (cBUHUHA)
Xne6 niweHnYHbI

/Toro 3a npuem nuiu:

Bbixog, r

200
.30
20

200

610

250/12
20
200
840

Bbixog, r

200
35
30

200

665

250
100
20

Benkun

21
2,16
114
3,2

28,18

5,25

1,42
0,4
31

Benku

32
2,52
171
18

43,23

7,35
16,77

1,42
31

XKupsbl

21,8
0,81
0,22
3.2

33,25

215

0,14

26,32

MuuieBble BelWecTBa, I SHepreTuyeckasl LeHHOCTb,

XKupbl

22
0,94
0,33

12

34,47

11,03
27,1
0,14
26,32

Yrnesogpl

44
14,73
7,44
14,6

58,25

24,75
8,84
27
116,14

Yrnesofbl

40
17,18
11,16

132

100,54

12
4,43
8,84

116,14

297,4
75,66
36,26
100,8

644,55

314,25
48,00
110

789,57

486,2
88,27
54,39
69,9
840,76

177,75

331,30
48,00
789,57

B1

0,12
0,04
0,02

6,5
6,69

0,05

0,024

0,39

B1

01
0,05

0.03

0,18

0,05
0,45

0,024
0,39

11,28

0,08

108

31,94

2,2

14
38,32

0,42

0,02

0,51

0,023

01

BuTamuHbl, Mr

C

0,44

0,12

0,68

1,24

2,8
1,31

38,32

0,1

11
0,51
0,06

6,5

8,1-7

0,4
0,035
0,04
5,59

20,6
0,59

0,09

21,28

1,52
0,6
0,035
5,59

158,32
75
6,8

178,44

377,46

89,1
74
12,8

141,35

MuHepanbHble BeLecTBa,

Ca

219,32
8,75
10,2

64,02

302,29

41,1
16
74

141,35

306,18
24,6
24
136,9

510,18

104,23
43,65
2,2
399,99

=]

356,84
28,7
36
49,52

471,06

104,55
174,37
43,65
399,99

Mg

49,76
9,9
8,2

25,2

106,86

3,83

13,01
1,8

119,76

Mg

33,72
11,55
123
10,6

68,17

28,43
28,98
13,01
119,76



