MHOE MeHI0 WKONbHbLIX 3aBTpakos Ana o6yuyaluynxca 5-11 knaccos

BO3pacTHas rpynna: ¢ 12neT v crapuwe

Ce30H: OCeHHMit

[LEHb Ne 1

120

115

bl

Ns

bl

198

121

113

[EHb Ne 5

bl

HaumeHoBaHue 6110
3ABTPAK
Kawa oBcsAHas MONIOYHARA C MAC/IOM
Fopsunii 6y Tep6poa c NOMUAOPOM U CbIPOM
Xneb6 pxaHoit
Kakao ¢ monokom
WToro 3a npuem nuuyu:

LEHb Ne 2

HavmenosaHue 6110
3ABTPAK ®une nTuubl 3ane4eHHoe ¢ nomugopamu
KapTodens 0T BapHON C MAc/oM 1 3e1eHbI0
Xne6 nweHnyHbIi
Xneb6 pxaHoit
Yaii ¢ caxapom
WToro 3a npuem nuuju:

[LEHB Ne 3

HaumeHoBaHue 6ni04
3ABTPAK
®puTaTac oBouamu
BaTOoH NweHnYHbI
Xneb pxaHoit
Yaii c monokom
WToro 3anpuem nuuu:

LEHb Ne 4

HaumeHosaHue 611104
3ABTPAK
3anekaHka TBOPOXHas «3e6pa» CO CryleHHbIM MONIOKOM
BaTOoH NuweHndHbI
Xne6 pxaHoit
Yaii ¢ caxapom U IMMOHOM

WToro sa npuem nuwm:

HaumeHnosaHue 6o

Beixog, r

250/8

20/15/15

30

Bowixopg, r

180

30

30

555

Bbixog, r

30
20

200

Bbixoa, r

Bowixoa, r

Muuesbie BewecTsa, I

Benkun Xupbl Yrnesogasl
9,8 14,96 33,54
4,83 4,43 9,87
171 0,33 11,16
6.6 5.1 18,6
23,34 24,82 90,67

Muuiessbie BewecTsa, r

Benkn XKupbl Yrnesoabl
3,96 4,68 30,78
2,13 0,21 13,26
171 0,33 11,16
0,2 0 11
34,16 21,56 67,7

Muuyesble BeuwecTsa, r

Benkn XKupbl Yrnesopgbl
26,2 30,8 4,4
2,16 0,81 14,73
114 0,22 7,44
1.8 12 13.2
37,1 43,48 71,07

Muuiesblie BeuwecTsa,

Benkn Xupbl Yrnesoasl
27,46 11,84 39,4
2,16 0,81 14,73
1.14 0,22 7,44
0,2 0 11
35,42 16,41 82,47

OHepreTuyeckas LUEHHOCTb,

307,79
99,55
54,39
148,4

679,13

OHepreTunyeckas LeHHOCTb,

OHepreTMyeckas UEHHOCT b,

399,8
75,66

36,26
69,9

778,52

OHepreTuyeckas UEHHOCTb,

Muuesbie BewecTsa, I dHepreTnYeckas UEHHOCT b,

Benkn Il Kupbl |

Yrnesopgbl

Bl

Bl

B1

Bl

*1

BuTamuHbl, mr

c A

0 0,02
1,54 37,89
0,12 0
2,6 0,026
10,26 37,936

BuTamuHbl, Mr

c A
25,2 0

0 0
0,12 0
0,08 0
31,02 0,04

BuTamuHbl, Mr

c A
30,18 133,54
0 0

0,08 0
0,68 0
38,44 133,555

BuTamuHbl, mr

C A
0,52 68,64
0 0

0,08 0
2.6 0
13,44 68,77

BuTamuHbl, Mr

c | n

60,11

121,35

Ca

16,81

Ca

64,02

170,98

Ca

282,62
75
6,8

17,64

492,56

Ca

MuHepanbHble BeljecTBa, MT

P Mg
222,18 72,93
79,95 9,44

36 12,3
187,22 40,36
547,35 152,03

MuHepanbHble BewecTsa, o

P Mg
94,35 35,24
65,4 19,5

36 12,3
7,66 4,08
367,56 103,76

MuHepanbHble BeujecTsa,

P Mg
231,12 44,82
24,6 9,9

24 8.2
49,52 10,6
353,24 91,52

MuHepanbHble BeuecTsa, M

P Mg
338,5 46,1
24,6 9,9

24 8.2

8,8 4.72
504,5 92,97

MuHepanbHble BeujecTsa, Mr

dp Il wm

Fe

Fe

Fe

Fe



[EHb Ns 9

88

54

119

120

Ne
peyenTyp
bl

56

121

120

ynak.

182

140

bl

74

121

120

116

3ABTPAK
Msco TyweHoe (roBsguHa)
Kawa rpeuxesas pacceinyaTas ¢ Maciom
Xne6 nweHnyHbli
Xne6 pxaHoit
KoMnoT thpyKTOBO-Ar0AHbIii ( A6N10K0-4epHONNoAHas psAGrUHa)
VWToro 3a npuem nuuu:

LEHb Ne 6

HaumeHosaHue 61104
3ABTPAK
OMneT HaTypanbHblii
Msco oTBapHoe (roBsjuHa)
BaTOH NuweHnuHbIi
Xne6 pxaHoit
OTBap 13 WUNOBHMKA
VToro 3a npuem nuuu:

L[EHb Ne 7

HaumeHosaHue 6104
3ABTPAK
Kawa pucosas MonouHas ¢ Macnom
BaTOoH NweHnYHbI
Xneb6 pxaHoit
KokTeiinb monounblit
MToro 3a npuem nuuju:

AEHb N9 8

HaumeHosaHue 671104
3ABTPAK
Pblba 3aneyeHHas ¢ NOMUA0POM W CbIpOM (MUHT ait)
KapTodens 3aneyeHHblii CoO cMeTaHoii

Xne6 nuweHnuHbli

I Xne6 pxaHoii

HanuTok anenbC1HOBbI

MToro 3anpuem nuuu:

Haumenosanue 6niopg

3ABTPAK

3anekaHka U3 TBOPOra ¢ ThIKBOM 1 MOPKOBbLIO CO CrYL|EHHbIM MOIOKOM

BaTOH NweHNYHbI
Xne6 pxaHoit
Fopsauuniiwokonan

MToro 3anpuem nuun:

100
180

30

Bbixoa, r

Beixop, r

250/8
30
20

200

Boeixog, r

Beixog, r

200
30
20

200

600

20 | 18,43 ! 3,22 258,7
8,64 6,12 40,68 252,36
2,13 0,21 13,26 72 .
1,14 0,22 7,44 36,26
0.2 0 15,96 65.2
30,86 29,22 85,41 739,12
Muuiesble BeulecTsa, OHepreTunyeckas

Benkn XKupbl Yrnesogbl
15,6 16,35 2,7 220,2
11,23 9,01 0,2 126.6
2,52 0,94 17,18 88,27
2,16 0,81 14,73 75,66
0.8 0 24,6 101,2
37,19 31,83 59,41 673,93
Muuessblie BewecTsa, I dHepreTuyeckas

KKan

Benkn Xupbl Yrnesopgbl
7,94 9 39,75 270,9
2,16 0,81 14,73 75,66
114 0,22 7,44 36,26
5,2 10 19 142
20,5 23,57 98,42 640,32
Muuesble BeuecTBa, I dHepreTunyeckas

Benkn XKupbl Yrnesopgbl
21,5 3,9 ! 4 136,6
4,32 5,4 30,78 189,9

2,13 0,21 13,26 72

1.14 0,22 7,44 36,26
0.3 0,06 16,2 67,42
30,19 17,89 73,68 585,98
Muujesbie BewecTsa, r OHepreTuyeckas

Benkn Xupbl Yrnesopsl
24 18,6 42.6 434,2
2,16 0,81 14.73 75,66
1,14 0,22 7.44 36,26
3,2 3.2 14.6 100.8
31,7 22,83 94,22 711,42

LEHHOCTb,

LUEeHHOCTb,

LEeHHOCTb,

LUEHHOCTb,

Bl

B1

B1

B1

6.5

6,75

0,62 0
0 0
0 0

0,08 0

1,22 0

9,15 53,51

BuTamuHbl, Mr

C A
0.52 0,33

0.9 0

0 0

0 0

140 0
141,74 0,33

BuTamuHbl, mr

C A
11 40,76
0 0
0.08 0
7,42 40,79

BuTamuHbl, mr

c A
2,42 0,01
17,51 0

0 0
0,08 0
8,4 1,68
36,51 1,709

BuTamuHbl, M1

c A
1.32 0,1
0 0
0,08 0
1,08 0,02
17,48 0,27

202,9

6,68

180,51

112,35
7,45
8,75

75
21,6

266,45

441,08

Ca

45,69
68,18
111
6,8
10,86

177,09

6.8
178,44

410,74

6.6

594,09

MuHepanbHble BeulecTsa, Mr

p

250,35

106,48

3,4

522,33

MuHepanbHblie BeuecTsa, Mr

362,83

MuHepanbHele BewjecTBsa, MI

P

165.98

408,45

MuHepanbHble BewecTsa, Mr

P

296.98

24,6

24

136,9

522,98

222,54

Mg

18.81

130,25

11,55

9.9

3.4

183,31

8,2

82,01

Mg

101,02

Mg

38,06

9,9

25,2

106,86

Fe

Fe

Fe



AEHb Ne 13

n/k*

N9

58

64

121

120

112

]

122

89

119

120

97

N9

bl

123

189

120

115

AEHDb Ne 10

HaumeHosaHue 671104
3ABTPAK

®une NTULLI 3aNeYeHHOE C 0BOLLaMK
MakapoHbl 0T BapHbie C Mac/iom
Xne6 nweHnyHbIi
Xneo6 pxaHoi
Yaii c Mmonokom
VToro 3a npuem nuuwu:

AEHb Ne 11

HaumeHoBaHue 61104
3ABTPAK
OMneT HaTypankHblii
BaTOH NWeHNYHbI#
Xneo6 pxaHoit
Kakao ¢ monokom
WToro 3sanpuem nuuu:

AEHDb Ne 12

HaumeHosaHue 671104
3ABTPAK
KanycTa TyweHnas
Fynaw (roesguHa)
Xne6 nuweHnuHbli
Xneb6 pxaHoit
KomnoT ¢pykT0BO-ATOAHbIN ( CMOpOAUHA)

MToro 3anpuem nuuu:

HaumeHosaHue 671104
3ABTPAK
Kawa KyKypy3Hasi MOJIo4Has ¢ Macnom
Fopsiunii CIHABUY C CbIPOM
Xne6 pxaHoit
Kakao ¢ Mmonokom
VToro 3anpuem nuuwu:

AEHb N9 14

HaumeHoBaHue 6ni0g
3ABTPAK
BuTouek MsAcHOit (roBaguHa, kypuua)
Puc oTBapHoii ¢ macnom

Xne6 nuweHnuHbli

Bowixoa, r

180
30

30

557

Boeixog, r

200

30

Bbixop, r

100
35

30

565

Beixopa, r

250/8
75
20

200

Bbixog, r

180

30

Muuiesblie BeuwlecTsa, I OHepreTuyeckas UEHHOCTb,

Benkn XKnpbl Yrnesopgbl

13,77 15,59 2,84 209,12
7,74 4,86 48,24 268,38
2,13 0,21 13,26 72
1,71 0,33 11,16 54,39
18 12 13,2 69,9
28,85 26,61 89,55 723,77

Muuiesble BeujecTsa, r OHepreTunyeckasn LEHHOCTb,

Benkn XKupbl Yrnesopgbl

20,8 21,8 3,6 293,6
2,16 0,81 14,73 75,66
1,14 0,22 7,44 36,26
6,6 5.1 18,6 1484
34 31,68 85,92 766,32

Muuesblie BeujecTsa, I OHepreTMyeckas UEHHOCTb,

KKan
Benku XKupbl Yrnesopabl
4,14 6,48 21,6 162,18
18,8 71 3,8 154,2
2,48 0,24 15,47 84
171 0,33 11,16 54,39
0,2 0 14,9 61,8
32,21 18,87 66,93 578,57

Muuwessble BeujecTBsa, I OHepreTunyeckas UEHHOCTb,

Benku XKupbl yrnesogbl

9,03 9,28 44,11 295,41
9,22 8,1 22,5 199,8
114 0,22 7,44 36,26
6,6 51 18,6 1484
26,59 23,15 104,95 734,77

Muuiesbie BewecTsa, 1 OHepreTuMyeckas LEHHOCTb,

Benku XKupbl Yrnesopabl
19,8 13,3 9,2 2353
4.8 5,99 48,6 266,4
2,13 0,21 13,26 72

B1

B1

B1

B1

B1

BuTamuHbl, mr

C

22,57

A

32

32

BuTamuHbl, Mr

C

2,6

10,88

A

0,44

0,026

0,481

BuTamuHbl, M1

16

84,79

A

BuTamuHbl, mMr

C

A

0,1

0,01

0,026

0,151

BuTamutbl, mr

C

0.1

A

22,68

2,58

2,48

20,14

15,66

64,02

146,28

149,8

75

226,5

419,1

Ca

82,56

19

12,95

10,2

Ca

208,95

17,76

6.8

226,5

488,51

Ca

MuHepanbHbl

P

115,87

70

49,52

354,98

MuHepanbHbl

P

333,8
24,6
24
187,22

593,62

MuHepanbHbl

P

69,06
141,23
76,3

36

MuHepanbHbl

P

189,37
63,4
24
187,22

487,99

MuHepanbHbl

P

1306
96,46

65,4

BewecTsa, M

Mg

BeuwecTsa,

Mg

BewecTsa, M

Mg

37,76
25,66
22,75

12,3

113,27

BewecTsa, M

Mg

33,12

8.2
40,36

161,28

BewecTsa, M

Mg

27,62
31,41

195

Fe

Fe

Fe

Fe

1,13

31,97

0,98

37,99

Fe



AEHDb Ne 17

n/k*

120

155

bl

bl

69

121

120

67

121

120

114

bl

51

78

120

96

ynak.

Xne6 pxaHoit

KoMnoT hpykTOBO-ATOAHbIN (567104HO-KNIOKBEHHbI)

WToro sa npuem nuuu:

AEHb Ne 15 '

HanmeHosanne 61104

3ABTPAK
®une NTULbl TyweHoe «Mo-cu6UpCKn»
Kawa rpeuyxesas pacceinyaTas ¢ Macnom
Xne6 nweHnyHbIi
Xneb6 pxaHoii
KomnoT a6no4Ho-aHaHacoBbIii
WToro 3anpuem nuuju:

AEHb Ne 16

HaumeHosaHue 61104
3ABTPAK
3anekaHka u3 TBOPOTa CO CrYL|EHHbIM MO/IOKOM
BaTOH NweHnYHbI
Xne6 pxaHoit
Yaii c caxapom v IMMOHOM

WToro 3anpuem nuun:

HaumeHoBaHue 61104
3ABTPAK
OmneT ¢ cbipom
BaTOH NuWeHNYHbIi
Xneo6 pxaHoit
Yaii ¢ caxapom
WToro 3anpuem nuuu:

AEHDb Ne 18

HaumeHoBaHue 61t

3ABTPAK

KapToden, 0TBapHOii C Mac/iom 1 3eNeHbio

BuTouek n3 pbibbl (MUHT AN, NyK, MOPKOBb)
Xne6 nuweHnuHbli

Xne6 pxaHoii

KomnoT ¢pykTOoBO-ATOAHbIA (kny6HMKa)
KokTeiinb MonouHblit

MNToro 3a npuem nuuu:

AEHb Ne 19

HauveHosaHue 6niop

20

200

Bowixoa, r

Bbixoa, r

Beixog, r

Bowixog, r

Beixog, r

1,14 0,22 7,44
0 0 14,86
28,97 19,92 97,16

Muujesbie BewecTsa, r

Benkn XKunpbl Yrnesopabl
8,64 6,12 40,68
2,13 0,21 13,26
1,42 0,27 9,3
0,16 0,12 17,86
29,72 23,72 87,18

Muuesbie BewecTsa, ©

Benkn XKupbl Yrnesopgbl
28,2 20,8 40
2,16 0,81 14,73
114 0,22 7,44
0,2 0 11
32,1 21,83 90,67

Muuiessie BeujecTsa, r

Benkn Xunpbl Yrnesogasl
25 26 3,6
2,16 0,81 14,73
114 0,22 7,44
0,2 0 11

29,37 40,44 56,16

Muuesbie BeuecTsa, r

Benkun XKupbl Yrnesoabl
3,96 4,68 30,78
16,7 11.1 16,2
2,13 0,21 13,26
1,71 0,33 11,16
0,5 0 15,84
52 10 19

31 26,32 116,14

Muuiesbie BewecTsa, 1

Benkn Kupbl Yrnesofabl

36,26
60,6

693,56

OHepreTunyeckas LUEHHOCTb,

252,36
72
45,32
73,38

690,43

OHepreTnyeckas UEHHOCTb,

465
75,66

36,26

691,52

OHepreTnyeckas UEHHOCTb,

OHepreTnyeckas UEHHOCTb,
Kkan

181,62
231,2
72
54,39
65,36
142

789,57

OHepreTunyeckas UEHHOCTb,

B1

B1

Bl

0,1

0,04

B1

B1

0,08 0
1 0
21,18 23,18

BuTamubl, Mr

c A
1,37 34,61
0 0
0 0
0,1 0
2,56 1,56
11,03 36,19

BuTamuHbl, mr

c A
2,8 0,06
0 0
0,08 0
2,6 0
11,48 0,06

BuTamuHbl, Mr

C A
0,82 0,46
0 0
0,08 0
0,08 0
20,48 0,56

BuTamuHbl, Mr

C A
25,2 0
0,38 0

0 0
0,12 0
2,62 0
38,32 0,1

BuTamuHbl, Mr

6,8 24 8,2
3,04 1,92 2,08
97,54 353,38 88,81

MuHepanbHble BeujecTsa, Mr

Ca P Mg
28,73 148,47 18,31
17,46 250,65 167,99

11,1 65,4 19,5

8,5 30 10,25

7,12 4,22 3,8
89,91 540,74 219,85

MuHepanbHble BeluecTsa,

Ca P Mg
166 268,18 31,84
75 24,6 9,9
6,8 24 8,2
17,64 8,8 4,72
242,94 347,58 71,66

MuHepanbHble BeujecTBsa, M

Ca P Mg
358,24 431,58 31,82
75 24,6 9,9
6,8 24 8,2
13,56 7,66 4,08
414,9 508,34 68,1

MuHepanbHbl BewecTBsa, M

Ca P Mg
16,81 94,35 35,24
61,9 1745 31,98
11,1 65,4 19,5
10,2 36 12,3
13,34 2,74 3,74
141,35 399,99 119,76

MuHepanbHbie BewecTsa, Mr

Ca p

Fe

Fe

Fe

6,49

Fe



AEHDB Ne 21

Ne

peuenTyp
bl

N9

bl

N9

bl

N9

68

121

120

116

3ABTPAK
Kawa nweHHas MONoYHan ¢ Maciom
Fopsuuii 6y Tepbpos c NOMUAOPOM U CbIPOM
Xne6 pxaHoi
Kakao ¢ monokom
MToro 3a npuem nuwu:

AEHb Ne 20

HaumenoBanune 6nio g

3ABTPAK

Pbiba TyweHas ¢ opowamu (MMHTail, Nyk, MOpKOBb, T/nacTa)

KapTodhenb 3aneyeHHblii co cMeTaHoi
Xne6 nuweHnuHbli

Xne6 pxaHoit

HanuTok A6N104HO-KNYGHWUYHBI C NUMOHOM

VToro 3anpuem nuwu:

HaumeHoBaHue 6nio

3ABTPAK

3anekaHka 13 TBOPOra C WOKONAAHbIM COYCOM

BaTOH NWeHNYHBbI#
Xne6 pxaHoit

Yaii ¢ WnNNoBHNKOM
VToro 3anpuem nuuwu:

AEHb Ne 22

HaumeHosaHue 60104
3ABTPAK

®une NT UYLl TYWEHOE B CIMBOYHOM COyCe
CnareTTu 0TBapHbIe C Mac/oM
Xneb nweHnYHbli
Xneb6 pxaHoi
CoK (hpyK T OBbIii (NEpPCUKOBBIA)
MWToro 3a npuem nuuu:

AEHb Ne 23

HaumeHosanue 61104
3ABTPAK
OmneT ¢ nomugopamu
BaTOoH NWeHNuHbI#
Xneb6 pxaHoit
Fopsuuii wokonap
MWToro 3anpuem nuuiu:

AEHDb N9 24

250/8
20/15/15
20
200

628

Bbixoa, r

100

180

40

30

567

Bbixoa, r

200

30

30

575

Bobixop, r

180
30

30

Beixog, r

9,8
4,84
1,14
6,6

22,78

Benkn

Benkn

Benkn

Benkn

3,2

28,18

9,54 39,73 284,83
4,43 9,87 99,55
0,22 7,44 36,26
5.1 18,6 148,4
19,29 93,14 638,04
Xupbl Yrnesopabl
3.2 5.1 103,9
54 30,78 189,9
0,28 17,68 96
0,33 11,16 54,39
0,12 16,66 69,6
13,75 82,23 563,77

Muuesble BewecTsa, I JHepreTnyeckas
XKupbl Yrnesopgbl
18,8 41,8 438,4
0,81 14,73 75,66
0,33 11,16 54,39
0.6 17.8 78,6
24,08 95,39 736,55

Muuesble BeuecTBa, I dHepreTunyeckas
XKunpbl Yrnesopasl
6 4.4 143
4,86 48.24 268,38
0,21 13.26 72
0.33 11.16 54,39
0 22,8 92
115 101,56 640,07

Muuesbie BeuwecTsa, r dHepreTuyeckas
XKupbl Yrnesopgbl
21,8 4,4 297.4
0,81 14,73 75,66
0,22 7,44 36,26
3,2 14,6 100,8
33,25 58,25 644,55

LUEHHOCTb,

LUEHHOCTb,

LEHHOCTb,

Bl

B1

Bl

Bl

0,98 0,07
1,54 234
0,08 0
2.6 0,026
11,2 23,496
c A
2,66 0
17,51 0
0 [
0,12 0
4,4 0
24,79 0

BuTamutbl, mr

C A
2,8 0,06
0 0
0,12 0
7.6 0
20,76 0,19

BuTamutbl, mr

C A
0,81 0,04
0 0
0 0
0,12 0
12 0.6
19,93 0,66

BuTamuHbl, mr

C A
11,28 0,42
0 0
0,08 0
1,08 0.02
31,94 0,51

4,97

6.5

8,1-7

260,45

121,35

226,5

660,1

Ca

156,74

Ca

Ca

27,62

15,66

111

Ca

178,44

377,46

292,57

79,95
24

187,22

605,74

116,05

96,8

5,46

359,7

MuHepanbHblie BewecTsa, Mr

P

268,18

24,6

36

8,24

445,62

MuHepanbHble BewecTsa, Mr

P

117,23

70

65,4

36

0

330,63

MuHepanbHble BeujecTsa, Mr

136.9

510,18

63,88

9,44

40,36

138,88

Mg

18,86

31,77

82,49

Mg

18,71
27,03

19,5

77,54

Mg

49,76
9.9
8.2

25,2

106,86

Fe

Fe

Fe



N9

peuenTyp
bl

143

121

120

HaumenoBsakue 65104
3ABTPAK
ChIPHUKN U3 TBOPOTA CO CryUIEHHbIM MONIOKOM
BaTOH NuWeHNYHbI
Xne6 pxaHoit
Yaii c monokom

WnTor p *

Bbixoa, r

Benkn

43,23

Muuesble Beu,ecTsa,

XKunpbl

34,47

Yrnesopabl

40
17,18

11,16

r OHepreTuyeckas UEHHOCTb,

486,2
88,27

54,39

Bl

BuTamutbl, mr

C

0,44

20,6-

0,59

Ca

219,32

10,2

64,02

302,29

MuHepanbHbl

P

356,84
28,7
36

49,52

471,06

BeuecTsa,

Mg

33,72

11,55

10,6

68,17



