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Пояснительная записка
к плану внеурочной деятельности основного общего образования

МБОУ «ООШ№12» на 2025 -2026 учебный год

План внеурочной деятельности МБОУ «ООШ № 12» для учащихся 5 -9 классов составлен на
основании:
- Федерального закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации» (с изменениями);
- требований федерального государственного образовательного стандарта основного
общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 31.05.2021 № 287 (с
изменениями и дополнениями);
- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего,
основного общего и среднего общего образования, утверждѐнным приказом Министерства
просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (с изменениями);
- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об
утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»
(зарегистрирован 12.07.2023 № 74223);
- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28 сентября 2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20
«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской
Федерации 18.12. 2020 № 61573);
- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации
от 28 января 2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для
человека факторов среды обитания» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 N 62296);
- УставаМБОУ «ООШ№ 12».
Внеурочная деятельность школьников – понятие, объединяющее все виды деятельности

школьников (кроме учебной), в которой возможно и целесообразно решение задач их
воспитания и социализации. Основным преимуществом внеурочной деятельности является
предоставление учащимся возможности широкого спектра занятий, направленных на их
развитие. Цели организации внеурочной деятельности: обеспечение соответствующей возрасту
адаптации ребенка в образовательном учреждении, создание благоприятных условий для
развития ребенка, учет его возрастных и индивидуальных особенностей. План внеурочной
деятельности сформирован образовательным учреждением и направлен в первую очередь на
достижение учащимися планируемых результатов освоения основной образовательной
программы основного общего образования.
Содержание внеурочной деятельности сформировано с учетом пожеланий учащихся и их

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм
организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции,
круглые столы, конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования, выполнение
учебного проекта (группового/индивидуального) и т. д, сформировано с учетом
преемственности программ внеурочной деятельности начального общего образования.
Цель внеурочной деятельности на уровне основного общего образования: обеспечение

соответствующей возрасту адаптации учащегося в МБОУ «ООШ № 12», создание
благоприятных условий для развития учащегося, учтёт его возрастных и индивидуальных
особенностей.
В плане внеурочной деятельности предоставлена возможность выбора внеурочных занятий,

направленных на развитие учащихся. Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью
образовательной деятельности и позволяет в полной мере реализовать требования ФГОС ООО.



Основные задачи реализации содержания программ приведены в рабочих программах
курсов внеурочной деятельности.
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении

максимально допустимой недельной нагрузки учащихся, но учитывается при определении
объемов финансирования реализации основной образовательной программы и составляет не
более 10 часов в неделю по каждому году обучения.
Внеурочная деятельность осуществляется по типу оптимизационной организационной

модели (на основе оптимизации всех внутренних ресурсов МБОУ «ООШ №12»).
Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет классный
руководитель, который взаимодействует с педагогическими работниками, организует
систему отношений через разнообразные формы воспитательной деятельности коллектива, в
том числе через органы самоуправления, обеспечивает внеурочную деятельность учащихся в
соответствии с их выбором.
Принципы чередования учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации

основной образовательной программы основного общего образования определяется
расписанием занятий.
Рабочие программы внеурочной деятельности ориентированы на достижение планируемых

результатов освоения основной образовательной программы основного общего образования.
Внеурочная деятельность в 5-9 классах осуществляется с соблюдение

следующих требований:
- занятия проводятся в рамках 5 -дневной учебной недели;
- продолжительность учебного года – 34 учебные недели;
- между последним уроком и первым занятием по внеурочной деятельности
устраивается перерыв продолжительностью не менее 20-30 минут;
- продолжительность занятий по внеурочной деятельности для учащихся 5-9 классов
40 минут;
- продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 дней.
Летние каникулы – по завершению учебных занятий и до 31.08.2025г.
При организации внеурочной деятельности МБОУ «ООШ№12» используются ресурсы школы. Для

проведения занятий есть спортивное оборудование, спортивный зал, спортивная площадка, школьный
музей, компьютерный класс. Центр образования ествественно научной и технологической
направленности "Точка роста", а также зона отдыха, кабинеты для проведения индивидуальных
занятий. Данные ресурсы позволяют организовать внеурочную деятельность.



План внеурочной деятельности ООО на 2025 – 2026 учебный год

Направления
развития личности

Учебные курсы Количество часов в неделю
5 6 7а 7б 8 9 итого

Реализация комплекса
воспитательных
мероприятий

Разговоры
о важном

1 1 1 1 1 1 6

Информационно -
просветительские занятия
патриотической, нравственнойи
экологической направленности

Школьный
музей

1 1

Занятия, направленные на
удовлетворение профориентационных
интересов и
потребностей учащихся

Юный пожарный 1 1

Россия – мои
горизонты

1 1 1 1 1 5

Внеурочная
деятельность по учебным предметам
образовательной программы

Химия жизни 1 1 2

Человек.
Общество.
Мир.

1 1

Мир
информатики

1 1

Радикал 1 1

Удивительная
биология

1 1

Русский на 5 1 1

Деятельность ученических
сообществ и
объединений

Театральные
подмостки

1 1

Юнармия 1 1 2

Я волонтер 1 1

Занятие, направленное на
обеспечение благополучия
учащихся в
пространстве школы

Школьный
медиацентр

1 1

ИТОГО недельная нагрузка 3 4 3 4 5 6
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