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Uikona deHb 1
Muw ,2 B M2 M M2
SHepeemuyeckan A, pam.

Npuem nuwy Ne He 6ni00 Boixod, 2 Benku | XKupbi YeneeoObi KKan B1 B2 c KE D, mMk2 Ca P Mg Fe K ! Se F
3asmpak 166 BrIUHYUKU C WOKONaOHbIM coycoMm 80/10 8,9 10,3 46,5 254,38 0,08 0,07 0,03 30 0,12 31,14 72,61 26,7 1,37 90,09 0 0,008 0,01
56 Kawa pucoeas Mo/iouHas ¢ Macriom 200/5 6,31 7,15 31,59 21525 0,06 0,023 0,88 32,4 0.1 184,17 173,51 | 31,67 0,41 22817 | 0,014 0,006 0,04

113 Yail ¢ caxapom u fiumMoHoM 200 01 0 55 14,36 0 0 2,6 0 0 15,64 8,8 4,72 08 15,34 0 0 0

121 BLamon nienuvHbiil 25 1.8 0,68 12,28 63,05 0,03 0,008 0 0 0 6,25 20,5 825 0,38 23 0 0 0

120 Xreb pxaHoil 20 57 1.1 37,2 181,30 003 0,008 0 0 0 6,25 20,5 825 0,38 23 0 0 0
13 Dpykmosoe decepm 200 6.4 5 23,00 0,08 0,07 0,03 30 012 31,14 72,61 26,7 1,37 90,09 0 0,008 0,01
Himozo 3a npuem nuwu: 445 29,21 19,23 138,07 751,34 028 0179 354 92,4 0,34 274,59 36853 | 106,29 | 4,71 469,69 0,014 0,022 0,06

lona cy i P 8 , % 31,97

06ed 27 DpyKmbi 6 acCcopimuMeHime 150 08 03 9.6 49 0,06 0,04 10 20 0 20 20 9 05 214 0,004 0,0001 0
30 1ju ¢ macom u cmemaroil 200 6 6,28 7,12 109,74 0,06 0,08 9,92 121 0,008 37,1 79,6 21,2 1.2 329.8 0,006 0 0,032
303 Mnos u3 byneypa ¢ macom 250 10,76 13,26 16,15 226,83 014 018 255 170 0 36,32 31352 177 3,84 552,37 | 0,008 0,001 0,006

98 Komnom u3 cyxogppykmos 200 0,4 0 27 110,00 0 0 1,4 0 0 12,8 2,2 1,8 0,5 0,6 0 0 0

119 Xr1e6 nuieHUYHbIT 30 2,13 021 13,26 72,00 003 0,01 0 0 0 11,1 654 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0
120 Xreb pxaHoil 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6.8 24 82 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012
Himozo 3a npuem nuwu: 850 21,23 20,27 80,57 603,83 0,31 0334 | 23,95 311 0,008 124,12 504,72 | 236,7 7,34 1198,17 | 0,021 0,0051 0,05

lona cy i P 8 , % 25,69




UIkona deHb 2
Muuwesnbie sewecmsa, 2 B , M2 M , M2
BHepeemuyeckan A, pam.
TMpuem nuwu Ne peuy Y P Haumeno 6100 Boixod, e Benku | Xupbi Yanegodbi YeHHOCMb, KKal B1 B2 C 3KE D, mxe Ca P Mg Fe K I Se F
3asmpak MUK, Chip criugoyHblil 8 undusudyansHoil ynakoske 17 1,7 4,42 0,85 49,98 0 0 0,1 0 0 25,16 18,19 3,74 0,1 0 0 0 0
227 Kawa apeunesas ssskas ¢ Macriom 150 4,35 3.9 204 134,25 0,12 0,08 0 19,5 0,08 7,92 109,87 | 73,54 246 137,4 0,002 0,002 0,009
81 Kypuua sanevyeHHas 90 22,41 15,3 0.54 229,77 0,05 0,14 1,24 28,8 0 27,54 [ 170,72 | 21,15 1,2 240,57 0,004 0 0,14
104 Hanumok n/100080-5200Hb1il 8UMaMUHU3UPOSaHHbI{ 200 0 0 19,2 76,8 0,16 0,01 9,16 99 1,15 0,76 0 0 0 0 0 0 0
119 Xneb nueHuYHbIi 25 1,78 0,18 11,05 60,00 0,025 0,008 0 0 0 9,25 54,5 16,25 0.7 23,25 0,0008 0,002 0
120 Xneb pxaHoil 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6.8 24 82 046 73,5 0,002 0,002 0,012
Himozo 3a npuem nuwu: 502 21,63 18,42 65,77 519,02 0,388 0,239 14 271,5 1,266 99,36 | 331,86 | 127,78 5,24 538,21 0,0698 0,0069 0,141
Himozo 3a npuem nuwu: 502 31,38 24,02 59,48 587,06 0,375 0,262 10,58 147,3 1,23 7743 | 377,28 | 122,88 4,92 474,72 0,0088 0,006 0,161
lons cymoutiod nomgeﬁnocmu 6 aHepauu, % 22,09
lons cymoutiod nomgeﬁnocmu 6 aHepauu, % 24,98
0bed 13 KyKypy3a KOHCEP8UPOBaHHas 60 1,86 7,12 10,04 114,37 0 0,03 2,88 1,2 0 3 30 0 0,24 81,6 0 0,0003 0,011
36 Cyn pbibHblil ¢ Kpynoil (pbiBHbIE KOHCEPShI) 200 5 8,6 12,6 147,8 0,1 0,08 10,08 96 0,052 41,98 122,08 | 36,96 11,18 321,4 0,004 0 0,2
84 Yaxoxbunu 90 20,25 15,57 2,34 230,13 0,06 0,13 85 1998 0 41,24 | 108,78 | 23,68 1,39 287,2 0,005 0,0009 0,13
50 KapmodpesnibHoe riope ¢ macriom 150 33 7.8 22,35 1731 0,14 0,12 18,15 21,6 0.1 36,36 85,5 27,8 1,14 701,4 0,008 0,002 0,042
216 Komnom uz cmecu ¢hpykmos u 5200 200 0,26 0 15,46 62 0 0 4,4 0 0 0,4 0 0 0,04 0,36 0 0 0
119 Xneb6 nuweHuvHbId 30 2,13 021 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 654 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0
120 Xneb pxaHoil 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 82 046 73,5 0,002 0,002 0,012
Mmoeo 3a npuem nuwiu: 765 26,08 34,54 97,99 772,99 0,332 0,327 | 3847 192,3 0,173 | 112,34 | 472,37 | 1644 15,12 1311,2 0,0213 0,00693 0,38
Mmoeo 3a npuem nuwiu: 750 33,94 35,62 86,83 813,91 0,36 0,364 | 46,94 297 0,052 | 118,53 | 428,89 | 117,71 | 1547 | 1601,36 0,02 0,0058 0,398
longa cy 1] Ju 8 , % 32,89
longa cy 1] Ju 8 , % 34,63




Ukona deHb 3
Muweswie seutecmsa, 2 Bumamunbi, m2 MunepanbHbie seulecmsa, M2
OHepeemuyeckan A, psm.
NMpuem nuwu Ne peuenmypbi HaumeHoeaHue 651100 Bbixod, 2 | Benku | Xupbi | Yanesodst YeHHOCMb, KKanl B1 B2 [ K8 D, mke Ca P Mg Fe K I Se F
Basmpax 135 Oaypubi TOPUUOHHSIE 60 2 9 8,6 122 0,02 0,02 6 10 0 13,8 252 84 0,36 1176 0 0,0002 0
90 Maco mywetoe 90 15,2 14,04 89 222,75 0,37 0,15 0,09 2583 0,16 54,18 | 117,54 | 248 16 268,38 | 0007 0,0027 0,09
52 KapmogbensHoe mope ¢ MacioMm 150 3,15 4,5 17,55 122,85 0,16 011 253 19,5 0,08 16,26 946 3532 15,9 8054 0,02 0 0,05
98 Komnom u3 cyxogpysmos 200 04 0 27 110,00 0,05 0,02 0 0 0 16,65 98,1 29,25 1,26 41,85 0,002 0,003 0
119 Xneb nuieHuyHbld 20 14 0,14 88 48 0,02 0,006 0 0 0 74 436 13 0,56 18,6 0,0006 | 0001 0
120 Xneb pxarol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 68 24 82 0,46 735 0,002 0,002 0,012
Hmoao 3a npuem nuwu: 540 23,29 27,9 78,29 661,86 0,64 0,33 | 3147 | 5533 0,24 | 115,09 | 403,04 | 118,97 | 20,14 | 132533 | 0,0316 | 0,0089 | 0,152
Ymozo sa npuem nuwu: 540 26,09 30,36 72,28 671,91 0,32 0,31 31,93 29,5 0,08 72,61 | 456,26 | 116,21 | 21,01 | 1359,25 | 0,0316 | 0,0062 | 0,121
lonss cymoynoli nompebHocmu 8 sHepauu, % 28,16
o151 cymouroii nompebHocmu e sHepauu, % 28,59
06ed 172 QOazypub! NOPYUOHHbIE 60 31 02 71 41 0,02 0,02 6 10 0 13,8 252 84 0,36 117,6 0 0,0002 0
32 CeeKofbHUK C MACOM U cMemaHoil 200 588 882 96 142,2 0,04 0,08 2,24 132,44 0,06 3288 | 8364 22,74 1,44 3208 0,006 0 0,036
269 Quiie Muys!_8 KUCTO-CIa0KOM Coyce 90 13,94 16,18 521 224,21 0,063 011 2,23 36 0 1282 | 11304 | 16,74 1,08 219,35 | 0,0034 | 0,00042 | 0,09
65 Crazemmu omeapHbie ¢ MacioMm 150 6,45 4,05 402 223,65 0,08 0,02 0 30 0,11 13,05 5834 2253 1,25 1,1 0 0 0
114 Yai c caxapom 200 02 0 11 44,8 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 08 0,68 0 0 0
119 Xneb nuwieHuyHbld 30 2,13 021 13,26 72,00 0,03 001 0 0 0 11,1 654 19,5 084 27.9 0,001 0,002 0
120 Xneb pxarol 20 1,14 022 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 82 0,46 735 0,002 0,002 0,012
Ymozo sa npuem nuwu: 750 32,84 29,68 93,81 784,12 0,253 0264 | 1063 | 20844 0,17 | 104,01 | 377.28 | 102,19 | 623 760,93 | 0,0124 | 0,00462 | 0,138
lonss cymoynoli nompebHocmu 8 sHepauu, % 33,37




Uikona

deHb

4

Nuuwesbie sewecmea, 2 Bumamunbi, M2 MunepanbHble seujecmsa, M2
BHepeemuyeckan A, pam.
Mpuem nuwy Ne peuenmypb! Haumerosanue 61100 Bbixod, e | Benku Xupbl | Yenesodst UEHHOCTb, KKall B1 B2 C 3KE D, mke Ca P Mg Fe K I Se F
Basmpak 27 Dpykmbi 8 accopmumeHme 150 0,8 0,3 9,6 49 0,06 0,04 10 20 0 20 20 9 0,5 214 0,004 0,0001 0
145 [ydure 13 meopoza ¢ L3ioMoM ¢ 3GII0YHbIM MOnnUHEOM 150 12,8 9,8 21,9 2273 0,07 0,25 1,82 50 0,26 177,69 | 230,56 | 3211 1,94 301,17 0,088 0,0027 0,06
113 Yaii c caxapom u siuMoHoOM 200 0,2 0 11 45,6 0 0 26 0 0 15,64 88 4,72 0,8 15,34 0 0 0
121 BamoH nuweHuYHbi i 30 2,16 0,81 14,73 75,66 0,04 0,01 0 0 0 75 24,6 9.9 045 27,6 0 0 0
120 | Xr1e6 pxaroll 20 0,04 0,01 0 0 0 75 246 9.9 045 27,6 0 0 0
Mimozo 3a rpuem nuw: 550 1596 10,91 57,23 397,56 021 0,31 14,42 70 026 | 22833 | 30856 | 6563 414 58571 0,092 0,0028 0,06
/11 CYmMoYHOL nompebHocmiu 6 aHepaut, % 16,92
O6ed 24 Dpykmbi 8 accopmumeHme 150 06 0 16,95 69,00 0,01 0,03 19,5 0 0 24 16,5 135 33 417 0,003 0,0005 0015
138 Cyn us ogowsell ¢ epeHKamu 200 31 31 55 629 0,04 53 290 0 2222 | 3964 17.4 0,66 200,36 | 0,00259 0,00016 0,02 0021
89 Komnema msicHas 90 18,13 17,05 3,69 240,96 0,06 0,13 1,08 0 0 17,03 | 176,72 | 2318 261 317 0,007 0,00035 0,08
54 Kawa epeuHesas paccbinyamas ¢ Macriom 150 7,2 51 339 2103 0,21 0,11 4] 4] 4] 14,55 | 208,87 | 139,99 4,68 2738 0,003 0,005 0,02
107 Coxk KImMoebiil 200 08 02 232 94.4 0,02 4 0 16 18 10 04
119 | Xrie6 nueHuyHbi il 20 1.4 0,14 88 48 0,02 0,006 0 0 0 7.4 43,6 13 056 18,6 0,0006 0,001 0
120 | Xr1e6 pxaroll 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 82 046 73,5 0,002 0,002 0012
Mmozo sa npuem nuw: 830 74361
Mimozo 3a ripuem nuw: 830 761,82
/11 CYmMoYHOL nompebHocmiu 6 aHepaut, % 31,64
/11 CYMOYHOL nompebHocmiu 6 aHepauu, % 32,42




Likona

deHb

5

Nuwesbie seujecmes

Bumamutby ve

Munepanbhbie sewecmesa ma

BHepeemuyeckan A, pam.
Npuem nuwu Ne peuenmypbi Haumerosanue 651109 Bbixod, e | Benxu | Xupbi Yaneeodbi UEeHHOCTh, KKai B1 B2 C 3KE D, mke Ca P Mg Fe K I Se F
29 [Tomudopbi NOPYLOHHDbIE 60 04 03 82 36,6 0,04 002 15 80 0 84 15,6 12 0,54 174 00012 0,00024 001
78 Durie nmuybi My weHoe 8 momarmHom coyce 90 14,85 13,32 594 202,68 0,06 011 383 19,5 4] 2058 74.39 22,98 0,95 204 0,0036 0,0009 09
65 Criagemmu omeapHbie ¢ Macsiom 150 6,45 4,05 40,2 22365 0,08 0,02 4] 30 0,11 1305 | 5834 22,53 1,25 1,1 4] 4] 4]
160 Yail ¢ wunogHuKom 200 04 06 17,8 786 0 0 48 0 0 401 917 1,33 0,37 93 0 0 0
119 | Xr1e6 nuwieHuyHbId 20 1.4 014 88 48 0,02 0,006 0 0 0 74 43,6 13 0,56 186 0,0006 0,001 0
120 | Xr1e6 pxaHoil 20 1.14 022 744 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 68 24 82 046 735 0,002 0,002 0,012
Mmozo sa npuem nuwu: 540 24,89 2325 8233 646,05 0,21 018 67,81 | 1395 0,11 6541 226 80,56 4,12 | 471,16 000734 0,00418 | 0,922
long cymoyHoil nompebHocmu 6 aHepaul, % 27,49
Mmozo sa npuem nuwu: 540 625,79
long cymoyHoil nompebHocmu 6 aHepaul, % 26,63
O6ed 13 Mapurad us mopkoeu 60 04 0 11,3 46 0,03 002 744 930 0 2487 | 4295 | 26,03 0,76 199,1 0,002 0 004
37 Cyn kapmodpernbHbiiic Macom 200 6 54 10,8 1156 o1 o1 107 162 0 3314 | 77.04 | 27,32 1,02 5658 0,006 0 0,05
75 Pbiba_myuwieHHas ¢ ogowamu 90 12,42 288 459 93,51 0,03 009 24 162 0,14 26,1 104.5 16,9 05 83 0,0009 0,0009 051
53 Puc omeapHoil ¢ macriom 150 33 495 3225 186,45 0,03 003 0 189 0,08 495 79,83 26,52 0,53 0,52 0 0,008 0,027
104 Hanumok nnodoeo-8200Hbi i 8LMaMURLSUPO 200 4] 4] 19,2 76,8 0,16 0,01 9,16 99 1,15 0,76 4] 4] 4] 4] 4] 4] 4]
119 | Xne6 nweHuyHbI T 45 319 031 19,89 108 0,05 002 0 0 0 16,65 98,1 29,25 1,26 41,85 0,002 0,003 0
120 | Xne6 pxaroii 40 2,64 048 16,08 792 0,07 003 0 0 0 11,6 60 188 1,56 94 00017 00022 001
Mmozo 3a npuem nuwu: 785 27,55 14,02 102,81 705,56 044 028 2226 | 4419 1,37 932 | 41947 | 11879 | 487 | 78517 00106 00141 0,597
long cymoyHoil nompe6bHocmu 6 aHepaul, % 30,02




UIkona deHb 6
Muuesbie sewecmsa, 2 BumamuHbl, M2 MunepanbHble seuiecmea, M2
Yyeckas U A, pam.
TNpuem nuwy Ne peuenmypbi HaumeHoeaHue 61100 Bbixo0, 2 | Benku Xupbl | Yeneeodbi KKan B1 B2 C K6 D, mk2 Ca P Mg Fe K I Se F
Sasmpak 1 Chbip nopyusmu 15 3,66 3,54 0 46,50 0 0,045 0.24 43,2 0.14 150 81,6 7,05 0,09 132 0 0 0
123 Katua KyKypy3Hasi MOITOYHasi C Macriom 200/5 7,17 7,38 35,05 234,72 0,08 0,23 0,88 40 015 188,96 | 167,11 | 29,71 0,99 248,91 0013 0,008 0,03
114 Yaii c caxapom 200 02 0 11 44,8 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8 0,68 0 0 0
119 | Xneb nweruyRbil 30 04 0,3 8,2 36,6
120 | Xneb6 pxaHoil 20 7.2 2,7 49,1 252,20 0,03 0,01 0 0 0 11,1 654 195 084 27,9 0,001 0,002 0
amuKemka Kokmeiliib MOroYHbiil 200 4,09 7,02 40,6 242,10 0,02 0,01 0 0 0 11,1 24 195 084 27,9 0,001 0,002 0
Mimozo 3a npuem nuuiu: 465 22,72 20,94 143,95 856,92 0,13 0,295 1,2 83,2 029 | 37472 | 34577 | 79,84 3,56 318,59 0,015 0,012 0,03
lonsa cymoyroi nompebHocmu & sHepauu, % 36,46
Obed 26 Dpykmbl 8 accopmuMerme 150 0,6 0,6 15,4 72 0,05 0,02 6 0 0 30 22 17 0,6 225 0,008 0,0001 0,001
635 Cyn KypuHblil ¢ 8epmMulLesso 200 2,54 249 3,94 48,35 0,04 0.1 1,92 1678 0 32,18 49,14 14,76 0,64 5474 0,006 0 0,064
89 rynaw %0 18,13 17,05 3,69 240,96 0,06 013 1,06 0 0 17,03 | 176,72 | 23,18 2,61 317 0,007 0,00035 0,06
209 Puc omeapHoii ¢ macriom 150 3,85 3,36 22,84 129,34 0,03 0,03 0 18,9 0,08 4,95 79,83 26,52 0,53 0,52 0 0,008 0,027
216 Komnom u3 cmecu opykmos u 5200 200 0,26 0 15,46 62 0 0 4,4 0 0 04 0 0 0,04 0,36 0 0 0
119 | Xr1e6 nueHuYHbIil 30 1.4 0.14 88 48,00 0,02 0,006 0 0 0 7.4 43,6 13 0,56 18,6 0,0006 0,001 0
120 | Xneb6 pxaHoil 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 68 24 82 046 735 0,002 0,002 0,012
Mmozo 3a npuem nuuwiy: 840 27,92 23,86 77,57 636,91 0,22 0,31 13,46 | 186,7 0,08 98,76 | 39529 | 102,66 | 544 1182,38 0,0236 0,01145 0,164
lonsa cymoyroi nompebHocmu & sHepauu, % 27,10




UIkona deHb 7
Muuwesble seulecmsa, 2 BumamuHbl, M2 MunepansHble seujecmsa, M2
BHepzemuyeckan A, pam.
TMpuem nuwu Ne pey P H: 61100 Bbixo0, 2 | Benku | XKupbi | Yenesodsi YeHHOCMb, KKanl B1 B2 C 3KE D, mk2 Ca P Mg Fe K I Se F
3asmpak 134 Qpykmbl 8 acopmumMeHme 150 0,6 0 16,95 69 0,01 0,03 19,5 0 0 24 16,5 13,5 33 417 0,003 0,0005 0,015
270 Kyputa rnoputioHHas 3ane4eHHas %0 22,41 153 0.54 229,77 0,05 0.14 1,24 28,8 0 27,54 | 170,72 | 21,15 1.2 240,57 0,004 0 0.14
227 Kawa epeyHesas pacchinyamas ¢ Macjiom 150 7,2 51 33,9 2103 0,21 0,11 0 0 0 14,55 | 208,87 | 139,99 | 4,68 2738 0,003 0,005 0,02
95 Kucernb sumamuRu3upos8aHHblil nodoso — 5200HbII 200 0 0 20,2 81,4 0,1 0,1 3 79,2 0,96 0 0 0 0 0 0 0 0
119 | Xneb6 nueruYHbIil 20 1.4 0,14 88 48 0,02 0,006 0 0 0 7.4 436 13 0,56 18,6 0,0006 0,001 0
120 | Xneb6 pxaHoil 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 82 046 735 0,002 0,002 0,012
Mimozo 3a npuem nuuiu: 645 22,73 16,05 104,13 612,42 0,402 0,333 | 2546 152,7 0,981 6545 | 438,36 | 246,63 | 10,22 | 887,94 | 00149 | 0,00913 | 0,162
Mimozo 3a npuem nuuiu: 630 32,75 20,76 87,83 674,73 041 0,41 2382 108 0,96 80,29 | 463,69 | 19584 10,2 102347 | 0,0126 | 0,0085 | 0,187
lons cymourol nomgeﬁnocmu 6 anepauu, % 26,06
lonsa cymoynoi nompebHocmu 6 anepauu, % 28,71
Q6ed 137 [opouwiex KoHcepeuposaHHbiil 60 1,86 0,12 4,26 24,6 0,06 0,11 6 1,2 0 9.6 31,8 12,6 042 438,6 0 0,001 0,02
237 Uju sezemapuaHckue co cMemanoil 200 1,8 54 7.2 84,8 0,03 0,04 10,08 104,4 0 28,34 33,4 15,66 0,62 269 0,04 0 0,02
85 lleyeHs "Mlo - cmpoezaHoscku” %0 13,77 7,74 3,33 138,15 0,16 1,38 6,79 392553 | 084 28,8 2044 17,18 4.4 19548 0,031 0,028 016
64 MakapoHbi omeapHbie ¢ Macriom 150 6,45 4,05 40,2 223,65 0,08 0,2 0 30 0,11 13,05 58,34 22,53 1,25 1,1 0 0 0
95 Kucenb 8umamuHu3uposaHHbiil n1odoeo — A200HbIl 200 0 0 20 80,6 0.1 0.1 3 79,2 0,96 0 0 [ 0 0 0 0 0
119 Xne6 nuwenudnbii 45 3,19 0,31 19,89 108 0,05 0,02 0 0 0 16,65 | 981 | 2925 | 1,26 | 41,85 | 0002 | 0003 0
120 X166 pxanoil 40 2,64 0,48 16,08 79,2 0,07 0,03 0 0 0 11,6 60 18,8 1,56 94 0,0017 | 0,0022 | 001
Mmozo 3a npuem nuuwiy: 785 27,55 17,38 110,15 720,28 0,6 2,05 96,24 | 4627,05 | 2,15 | 101,39 | 502,78 | 113,77 | 16,46 | 1077,65 | 0,0497 | 0,0422 0,26
Mmozo 3a npuem nuuwiy: 785 29,71 18,1 110,96 739 0,55 1,88 25,87 | 4140,33 1,91 108,04 | 486,04 | 116,02 | 9,51 1040,03 | 0,0747 | 0,0342 0,21
lonsa cymoynoi nompebHocmu 6 anepauu, % 30,65
lonsa cymoynoi nompebHocmu 6 anepauu, % 31,45




Uikona deHb 8
Muweswie seutecmsa, 2 Bumamunbi, m2 MunepanbHiie seulecmsa, M2
OHepzaemuyecKas UeHHOCMb, A, pom.
NMpuem nuwu Ne peuenmypbi HaumeHoeaHue 651100 Bbixod, 2 Benku | Xupbt | Yenesodst KKan B1 B2 [ IKE D, mxe Ca P Mg Fe K I Se F
23 Accopmu u3 ceexux osowed 60 0.1 025 0.14 724 0,03 0,02 10,5 40 0 11,1 20,4 10,2 045 1458 0,0006 0,0001 001
75 Poiba mywenas ¢ osowamu 90 12,42 288 4,59 93,51 0,08 0,09 1,34 170 0,16 3515 | 16282 | 46,09 081 343,63 0,108 00117 0,51
50 KapmoghensHoe rope ¢ Maciom 150 33 7.8 22,35 1731 0.14 0,12 18,15 21,6 0.1 36,36 855 27.8 1,14 7014 0,008 0,002 0,042
98 Komnom u3 cyxogpykmos 200 04 0 27 110,00 0,05 0,02 0 0 0 16,65 98,1 29,25 1,26 41,85 0,002 0,003 0
119 Xn1eb nuieHuyHbsld 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,04 001 0 0 0 7 22,75 4,9 0,38 32,55 0,001 0,002 0
120 Xneb pxanoi 20 1,14 022 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 68 24 82 0,46 735 0,002 0,002 0,012
Yimoao sa npuem nuwu: 555 20,02 11,43 78,74 567,52 0,36 0284 | 3007 | 2316 026 | 11306 | 41357 | 126,44 45 1338,73 | 01216 00208 | 0574
Hmoao 3a npuem nuwu: 555 20,02 7,53 817,99 545,77 0,37 0274 | 3292 | 2253 022 90,71 | 4067 | 12801 | 4,68 | 144273 | 01336 00188 | 0,582
o151 cymoyHoli nompebHocmu & sHepauy, % 24,15
o151 cymoyHoli nompebHocmu & sHepauy, % 23,22
06ed 29 TToMudops! MOPUUOHHBIE 60 31 02 71 41 004 0,02 15 80 0 84 15,6 12 0,54 174 000712 | 000024 | 001
48 ¥xa ¢ puiboi 200 294 4,41 48 71,1 01 0,08 15,44 96 0,06 46,04 | 100,14 | 27,04 0,86 3214 0,004 0 02
270 Kypuya 3aneyeHHas ¢ COYCOM U 3e1eHbI0 90 6,9 12,9 10,2 184,6 0,09 0,17 1,85 40 0,01 2361 | 19321 | 2496 1,67 300,75 | 0,00538 | 0,00029 0,16
54 Kawa epeyresad pacceliyamag ¢ MacioMm 150 0,3 0,1 16,5 68 0,21 0,11 0 0 0 14,55 | 20887 | 13999 | 4,68 2738 0,003 0,005 0,02
119 Xneb nuieHuyHsld 20 57 1.1 37,2 181,3 0,08 50 0,06 0 0 0 0
120 Xneb pxanoi 20 57 1.1 37.2 1813 0,02 0,006 0 0 0 74 43,6 13 0,56 18,6 0,0006 0,001 0
107 Cok pasnusHoil 200 03 01 16,5 68,00 0,05 0,02 0 0 0 16,65 98,1 29,25 1,26 41,85 0,002 0,003 0
Yimoao sa npuem nuwu: 740 21,84 19,71 1224 795,30 0,55 0386 | 67,29 | 136,06 | 007 | 10825 | 643,92 | 234,24 | 9,03 956,4 0,01498 | 0,00929 | 0,38
o5 cymoynoli nompebHocmu & sHepauu, % 33,84




Ukona deHb 9
Muuiesbie seujecmsa 2 BumamuHby M2 MuHepanbHbie eeujecnea, M2
DHepeemuyeckasn A, pam.
Tpuem nuwu Ne peyenmypbi HaumeHosaHnue 61100 Bbixod, 2 Benku XKupbl | Yanesodbt YeHHoCMb, KKan B1 B2 C K6 D, mka Ca P Mg Fe K I Se F
3asmpak 26 Dpykmbl g accopmumenme 100 0,6 0,6 15,4 72 0,05 0,02 6 0 0 30 22 17 0,6 225 0,008 0,0001 0,001
66 Omitem HamypatbHbii 150 15,6 16,35 27 220,2 0,07 0,41 0,52 | 171,15 2 112,35 | 250,35 | 1881 | 279 |23265| 0,023 | 0027 01
197 5ymepbpod ¢ coipom 35 038 72,2 1,3 654,3 0,03 0,05 01 40 0,14 1358 88 7,85 0,39 31,6 0 0 0
120 Xn1e6 pranoil 20 7.2 27 49,1 2522 0,06 0,26 26 41,6 006 | 22655 | 18722 | 4036 | 098 | 3084 | 0,016 | 0004 | 0046
115 Kakao ¢ MofoKkoM 200 3,32 257 9,31 74,20 0,02 0,024 | 0,08 0 0 6,8 24 82 0,46 735 | 0,002 | 0002 | 0012
Yimozo 3a npuem nuuwyu: 505 27,52 94,42 77,81 1272,90 0,23 0,764 93 252,75 22 511,45 | 571,57 | 92,22 522 871,15 | 0,049 0,0331 0,159
on18 cymoyroil nompe6Hocmu & sHepauy, % 54,17
06ed 28 Oaypyp! MOPYUOHHBIE 60 2 9 8,6 122 0,02 0,02 6 10 0 13,8 252 84 0,36 117,6 0 0,0002 0
34 Cyn 20pox08bill ¢ Macom 200 9 56 13,8 141 0,24 01 1,16 160 0 4556 | 86,52 | 28,94 2,16 4992 | 0,004 0,002 0,02
86 | )Kapkoe ¢ macom 250 225 17,3 2,6 2557 0,21 0,22 11,16 24 0 37,65 | 237,07 | 53,66 3,04 971,5 | 0,014 0,0005 0,12
119 Xne6 nueHuYHbIT 30 213 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 65,4 195 | 084 | 279 | 0001 | 0002 0
120 Xn1e6 pranoil 20 57 1,1 37,2 181,30 0,02 0,024 | 008 0 0 6,8 24 82 0,46 735 | 0,002 | 0002 | 00712
98 KoMIIom us cyxogopykmos 200 0,18 0 7,42 29,74 0,02 0,024 | 008 0 0 6,8 24 82 0,46 735 | 0,002 | 0002 | 00712
Mmoazo 3a npuem nuuiu: 760 41,51 33,21 82,88 801,74 0,54 0,398 | 1848 | 194 0 121,71 | 462,19 | 126,9 | 7,32 | 1763,2 | 0,023 | 0,0087 | 0,164
0518 cymoyHol nompe6Hocntu 6 aHepauu, % 34,12




UIkona deHp 10
Muuiesbie seujecmea, 2 Bumamunbt, ve MunepaneHble sewecmea, Ma
Npuem nuwu Ne peuenmypbi HaumeHosanue 6mod Bbixod, & Benku | Xupbi Yanesods! KKan B1 B2 [+ A,:kasm. D, mxe Ca P Mg Fe K I Se F
Saempak 44 Choip c/10YHbiil 8 uHOUBUAyaribHOIl ynakoske 17,5 1,86 7,12 10,04 114,37 4] 4] 0,1 4] 4] 2516 18,19 374 0,1 4] 4] 4] 4]
89 Tynaw 90 17,25 14,98 787 235,78 0,07 0,12 0,81 10 0,02 2488 | 15537 | 19,91 1,72 234,74 | 0,00557 | 0,00091 0,08
53 Puc omeapHoil ¢ macriom 150 33 4,95 32,25 186,45 0,03 0,03 (4] 189 0,08 4,95 79,83 26,52 0,53 0,52 (4] 0,008 0,027
107 Cok opykmoebiil 200 08 02 232 944 0,02 4 (4] 16 18 10 04
119 Xr1e6 nwenuyHbI i 25 1,78 0,18 11,05 60,00 0,025 0,008 (4] (4] (4] 9,25 54,5 16,25 07 2325 0,0008 0,002 (4]
120 Xr1e6 pxaHoil 20 1,14 0,22 744 36,26 0,02 0,024 0,08 (4] (4] 6,8 24 82 0,46 735 0,002 0,002 0,012
Mmoezo 3a npuem nuwy: 502,5 26,13 27,65 91,85 727,26 0,165 0,182 4,99 289 o1 87,04 | 349,89 | 8462 3,91 332,01 0,00837 | 001291 | 0,119
Mmoezo 3a npuem nuwy: 502,5 27,01 29,72 87,67 732,44 0,155 0,192 524 189 0,08 7919 | 371,24 | 87,89 48 414,27 0,0098 001235 | 0,099
il CymoyHoll nompebHocmu 6 anepauu, % 30,95
il CymoyHoll nompebHocmu 6 anepauu, % 31,17
0Obed 24 Dpykmbi & accopmumeHme 150 06 0 16,95 69,00 0,01 0,03 195 0 0 24 16,5 135 33 417 0,003 0,0005 0,015
31 Bopuwy ¢ macom u cmemaHoii 200 575 879 875 138,04 0,04 0,07 525 130 0,07 3381 77,47 | 2029 1,29 275,49 0,00564 0,043 0,03
91 BSumovex macHoil 90 19,71 15,75 621 245,34 0,03 0,11 24 1737 0,21 27,88 | 10445 | 17,88 0,49 8847 0,11 0,0009 0,51
22 Pazy osowHoe ¢ macriom 150 219 521 14,38 113,48 0,09 0,007 | 2127 420 0,006 47,33 66,89 294 1,08 3524 0,0053 0,0004 0,03
114 Yaii c caxapom 200 02 0 11 448 0 0 0,08 0 0 1356 7,66 4,08 08 0,68 0 0 0
119 Xr1e6 nwenuyHbi i 45 319 0,31 19,89 108 0,05 0,02 (4] (4] (4] 16,65 98,1 29,25 1,26 41,85 0,002 0,003 (4]
120 Xr1e6 pxanoil 25 142 0,27 93 4532 0,02 0,03 o1 0 0 85 30 1025 0,57 91,87 0,0025 0,0025 0,02
Hmozo sa npuem muu: 860 2692 | 27,01 90,9 727,49 0,35 048 | 41,26 | 700 | 058 | 222,49 | 493,35 | 161,34 | 10 | 181454 | 0,09744 | 00622 | 0,475
Mmoezo 3a npuem nuwy: 860 33,06 30,33 86,48 763,98 0,24 0,267 48,6 723,7 | 0,286 | 171,73 | 401,07 | 124,65 | 8,79 950,6 0,12844 0,0503 0,605
il CymoyHoll nompebHocmu 6 anepauu, % 30,96
Wil CYmMOoYHOL nompebHocmu 6 anepauu, % 32,51




UIkona deHb 1]
Muuesble seuwecmsa, 2 BumamuHbl, M2 Munepanbhble setecmsa, M2

Npuem nuwy Ne peuenmypbi Haumenoeanue 6100 Bbix00, 2 Benku Xupbt YanesoObt KKan B1 B2 C A,;:(:;m' D, mx2 Ca P Mg Fe K i Se F
3asmpak 26 QpyKmbl 8 accopmuMeHme 150 0,6 0,6 154 72 0,05 0,02 6 0 0 30 22 17 0,6 225 0,008 0,0001 0,001

1 Chbip nopuusmi 15 3,66 3,54 0 46,50 0 0,045 0,24 432 0,14 150 81,6 7,05 0,09 13,2 0 0 0
60 Kalwa nwenHas MoiodHas ¢ mbikeoil u maciiom 200/5 7,21 6,47 34,77 22507 0,16 0,17 2,76 130 0,12 131,53 | 165,97 | 46,04 1,19 302,44 | 0,00933 | 0,00283 0,16

114 Yaii ¢ caxapom 200 02 0 11 44,8 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 08 0,68 0 0 0
119 | Xneb nuweHuyHbiil 30 7.2 2,7 49,1 2522 0,02 0,024 0,08 1307 0 6.8 24 82 046 73,5 0,002 0,002 0,012
120 | Xneb pxanoil 30 57 1.1 37,2 181,30 0,02 0,024 0,08 1307 0 6.8 24 82 046 73,5 0,002 0,002 0,012

amuKkemKa Kokmeilne mMonoqHbiil 200 4,09 7,02 40,6 2421 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8 0,68 0 0 0
Mimoz0 3a npuem nuuiy : 625 28,66 21,43 188,07 101747 0,25 0,283 9,32 434,6 0,26 352,25 | 332,89 | 94,65 44 689 0,02133 | 0,00693 | 0,185

lonsa cymo yHol nomEeGHocmu 6 aHepauu, % 43,30

0bed 22 opowek KoHCep8LUposaHHbIil 60 04 0 11,3 46 0,06 0,11 6 1,2 0 9,6 31,8 12,6 0,42 438,6 0 0,001 0,02
41 Cyn kapmodpersibhblil ¢ hacosnbo 200 6,66 551 8,75 111,57 0,07 0,06 2,75 110 0 22,94 97,77 22,1 1,38 299,78 0,0043 | 0,00188 0,03
80 Qune nmuybl MyWeHOE 8 MOMamHOM coyce 90 14,85 13,32 5,94 202,68 0,06 0,1 3,38 19,5 0 20,58 74,39 22,98 0,95 204 0 0 0,09
54 Kawa epevHesay pacchinyamas ¢ Mac/iom 150 4,8 34 22,6 140,2 0,21 0,11 0 0 0 14,55 | 208,87 | 139,99 4,68 2738 0,003 0,005 0,02
119 | Xr1e6 nuieHuYHbiil 20 7.1 0.7 44,22 240 0,21 0,11 0 0 0 14,55 | 208,87 | 139,99 4,68 2738 0,003 0,005 002

120 | Xne6 pxaHoil 20 57 1.1 37,2 181,30 0,05 0,02 0 0 0 16,65 98,1 29,25 1,26 41,85 0,002 0,003 0

98 Komrom u3 cyxogpykmos 200 0,18 0 7,42 29,74 0,02 0,006 0 0 0 7.4 43,6 13 0,56 18,6 0,0006 0,001 0
Mmozo 3a npuem nuwy : 740 39,69 24,03 137,43 951,49 0,68 0,516 12,13 1307 0 106,27 | 7634 | 37991 | 13,93 | 1550,43 | 00129 | 001688 018

losisi cy i P 8 , % 40,49




Likona deHb 12

Muuwesbie sewecmsa, 2 BumamuHbi, f\ MunepanbHble geuiecmea, M2
Npuem nuwy | Ne p: H: 6ni0d Boixo9, 2 Benku | Xupbt Yeneeodb! Kkan - B1 B2 c ,:::(:;m' D, mke Ca P Mg Fe K ! Se F
3asmpak 28 QOaypupbl MOPULOHHbBIE 60 2 9 8,6 122 0,02 0,02 6 10 0 13,8 252 84 0,36 117,6 0 0,0002 0
88 Msico myuweroe %0 18 16,5 2,89 2328 0,05 0,13 0,55 0 0 11,7 170,76 | 22,04 247 3023 0,007 0 0,059
50 KapmocpenbHoe nrope ¢ Mmaciom 150 33 7.8 22,35 1731 0.14 0,12 18,15 21,6 0.1 36,36 855 27,8 1,14 7014 0,008 0,002 0,042
104 Hanumok nnodogo — #200Hb1{l 8UMaMUHU3UPOSaHHbI 200 0 0 14,4 58,4 0,1 01 3 792 0,96 0 0 0 0 0 0 0 0
119 | Xre6 nuieHuyHbIl 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 654 195 084 27,9 0,001 0,002 0
120 | Xre6 pxaHoil 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 68 24 82 046 735 0,002 0,002 0,012
Mmozo 3a npuem nuwiu: 550 234 24,09 71,07 622,11 0,39 0364 | 34,14 109,2 0,99 78,04 | 341,25 | 86,95 4,64 1287,95 | 0,0161 | 000555 | 0,137
Mmozo 3a npuem nuwiu: 550 26,57 33,73 68,94 672,81 0,36 0404 | 27,78 | 110,8 1,06 79,76 | 370,86 | 8594 527 1222,7 0,018 0,0062 0,113
lonsa cymoyrot nompebHocmu 8 sHepauu, % 26,47
lonsa cymoyrot nompebHocmu 8 sHepauu, % 28,63
Q6ed 24 Dpykmbi 8 acopmumerme 150 0.6 0 16,95 69 001 0,03 19,5 0 0 24 16,5 13,5 3,3 417 0,003 0,0005 0,015
31 Sopuy ¢ macom u cmemaHoil 200 574 8,78 8,74 138,04 0,04 0,08 524 1328 0,06 338 77,48 20,28 1,28 2788 0,006 0 0,036
82 Kyputa nopyUoHHas 3aneyeHHas ¢ cbipom 95 26,7 22,04 1,78 310,19 0,05 0,14 0,95 28,8 0 30,95 | 180,15 23,6 1,56 240,57 0,004 0 0,14
65 Cnazemmu omsapHbie ¢ Maciiom 150 6,45 4,05 40,2 223,65 0,08 0,02 0 30 0,11 13,05 58,34 22,53 1,25 1,1 0 0 0
216 Komnom u3 cmecu ghpykmos u 5200 200 0,26 0 15,46 62 0 0 4,4 0 0 04 0 0 0,04 0,36 0 0 0
119 | Xre6 nuieHuyHbIl 20 1.4 0,14 8,8 48 0,02 0,006 0 0 0 7.4 43,6 13 0,56 18,6 0,0006 0,001 0
120 | Xre6 pxaHoil 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 68 24 82 046 735 0,002 0,002 0,012
Mmozo 3a npuem nuwiu: 830 3576 33,5 99,68 850,95 0.24 0,34 30,72 | 387.8 0,59 243, 1 4425 | 104,15 8.4 1027,22 | 0,0116 | 0,0035 0,163
Mmozo 3a npuem nuwiu: 835 42,29 3523 99,37 887,14 0,22 03 30,17 | 191,6 0,17 1164 | 400,07 | 101,11 8,45 1029,93 | 0,0156 | 0,0035 0,203
lonsa cymoyrot nompebHocmu 8 sHepauu, % 36,21
lonsa cymoyrot nompebHocmu 8 sHepauu, % 37,75




Uikona oma/Kopri. deHp 13

Nuwesbie seujecmea, 2 Bumanmunbi, we MunepanbHble sewecmea, Ma
A, pam.
Npuem nuwy Ne peuenmypb! HaumeHosaHue 6mod Bbixod, & Benxu | Xupbi Yenesodb! Kxan B1 B2 [+ aKS D, mxe Ca P Mg Fe K I Se F
Saempak 24 Ppykmbi_g accopmumerme 150 06 (4] 16,95 69,00 0,01 0,03 19,5 (4] (4] 24 16,5 135 33 417 0,003 0,0005 0,015
69 BanekaHKka U3 meopoza co CayUWEeHHbIM MOIIOKOM 150 2571 11,96 32,3 342,12 0,07 0,34 0,43 60 0,27 233,47 | 283,03 | 3336 0,82 131,05 0,00914 0,031 0,03
116 lopavuil wokanad 200 32 32 146 100,8 65 032 1,08 40 01 17844 | 1369 252 0,42 319,2 0,016 0,004 004
121 Samon nuweHu4HbId 20 1.4 0,13 9,83 50,44 004 0,007 (4] (4] (4] 75 24,6 9.9 0,45 184 (4] (4] (4]
120 | Xr7e6 pxaroil 20 57 1,1 37,2 181,30 004 0,007 (4] (4] (4] 75 24,6 9.9 0,45 184 (4] (4] (4]
Mmozo 3a npuem nuwu: 540 36,65 16,39 110,88 743,66 6,66 0704 | 21,01 100 0,37 | 450,91 | 48563 | 91,86 54 904,05 0,02814 0,0355 0,085
/i1 CYmOYHOL nompebHocmu 6 aHepauu, % 31,65
Obed 29 [Tomudopbi NOpUYUOHHbIe 60 2,1 71 12,1 120,8 004 0,02 15 80 (4] 84 156 12 054 174 0,0012 0,00024 0,01
30 Uy ¢ macom u cmemaHoil 200 6 6,28 7,12 109,74 0,06 0,08 9,92 121 0,008 37,1 79,6 21,2 1,2 329,8 0,006 (4] 0,032
182 Pbiba 3anedeHHas nod coycom CrIUGOYHbIM C 3e1eHbI0 90 21,5 39 4 136,6 0,09 011 0,29 20 0,28 60,31 215,61 5468 0,92 404,59 0,1449 0,01541 0,67
50 KapmocpernbHoe riope ¢ macriom 150 33 7.8 22,35 173,1 014 012 18,15 21,6 01 36,36 855 27,8 1,14 701.4 0,008 0,002 0,042
107 Cox Kmogbiil 200 0 0 19,6 78 0,02 0,02 8 16 0 0 0 0 0 266 0 0 0
119 | Xr1e6 nweruyHbid 50 38 04 246 1175 0,05 001 0 0 0 10 325 7 0,55 46,5 0,0016 0,003 725
120 | Xre6 pxaroil 45 2,97 0,54 18,09 89,1 0,08 0,04 0 0 0 1305 67,5 21,15 1,75 105,75 0,00019 0,0025 0,01
Mmozo 3a npuem nuuwu: 795 30,21 30,42 113,65 850,08 0,46 0,39 51,91 268,6 | 0,368 | 189,59 | 473,83 | 124,82 6 1874,19 0,09069 0,01854 | 7,694
Mmozo 3a npuem nuuwu: 795 39,67 22,12 111,16 803,09 0,49 0,37 54,21 237 0,288 | 142,87 | 489,44 | 1454 6,28 2136,04 0,16189 0,02175 | 8,017
/i1 CYmMOYHOL nompebHocmu 6 aHepauu, % 36,17
/i1 CYmMOYHOL nompebHocmu 6 aHepauu, % 34,17




Uikona deHe 14

Nuuwesbie sewecmea, 2 Bumamunbi, mz MunepanbHble sewecmea, M2
BHepeemuyeckan UeHHOCMb, A, pam.
Npuem nuwu Ne peuenmypb! Haumenosanue 651100 Bbixod, 2 Benku Kupbi Yanesodbi KKan B1 B2 C 3KE D, mke Ca P Mg Fe K I Se F
Saempak 1 Cobip nopyusmu 15 366 354 0 46,50 0 0045 024 432 0,14 150 81,6 7,05 0,09 132 0 0 0
269 Purie nmuubl_8 Kucro-crradkom coyce 90 13,94 16,18 521 224,21 0,063 0,11 223 36 0 1282 | 113,04 | 16,74 1,08 | 219,35 0,0034 0,00042 0,09
64 Maxaporti omeapHbie c macrou 150 645 4,05 402 223,65 0,08 02 0 30 011 | 1305 | 5834 | 2253 | 1,25 1,1 0 0 0
Komnom us cyxogppykmos
98 200 04 0 27 110,00 0,05 0,02 0 0 0 16,65 98,1 29,25 1,26 41,85 0,002 0,003 0
119 Xne6 ruieHuyHbI i 25 1,78 018 11,05 60,00 0,025 0,008 0 0 0 9,25 54,5 16,25 07 23,25 0,0008 0,002 0
120 Xr1e6 pxaroil 20 1,14 022 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 82 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012
Mimoeo 3a npuem nuwu: 500 27,37 24,17 90,9 700,62 0,238 0,407 2,55 109,2 0,25 208,57 | 429,58 | 100,02 | 4,84 | 372,25 0,0082 0,00742 | 0,102
i CYmoYHOL nompebHocmu 6 anepauu, % 29,81
O6ed 27 Ppykmbi € accopmumenme 150 08 03 9.6 49 0,08 0,04 10 20 0 20 20 9 05 214 0,004 0,0001 0
272 Cyn kapmogbenbHbiil ¢ MaKapoHHbiMU usdenuamu 200 551 4,83 14,47 123,38 0,08 0,06 517 100 0,01 14,53 69,67 19,29 0,89 336,26 | 0,00383 0,00019 0,04
Tynsw-no eeHzepcku
285 90 18,47 30,48 4,08 267,62 0,08 0,11 1,09 110 0 2072 | 156,27 | 2501 223 [29672| 000634 00014 0,05
53 Puc omeapHoii c macriom 150 33 495 32,25 186,45 0,03 0,03 0 18,9 0,08 4,95 79,83 | 2652 0,53 052 0 0,008 0,027
Omeap us WUMOSHUKE
101 200 08 0 246 101,2 0 0,04 140 100 0 21,6 34 29,25 1,26 8,68 0 0 0
119 Xneb rnuieHuyHbId 30 213 021 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 654 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0
120 Xr1e6 pxaroil 20 1,14 022 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 82 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012
Hmozo sa npuem nuwu: 840 32,15 40,99 105,7 835,91 0,28 0314 | 156,34 | 3489 0,09 99,7 | 41857 | 136,77 | 6,71 957,58 | 001717 | 0,01369 | 0,129
i CYmoYHOL nompebHocmu 6 anepauu, % 35,57




Uikona 8eHp 15
Nuwesbie sewecmes Bumamunby me MunepansHbiesewecmes ma
BHepeemuyeckanUeHHOCITb, A, pam.
Mpuem nuww | Ne peyernimypbi Haumenosarnue 6109 Bbixod, 2 Benxu | Xupbl | Yenesods! KKan B1 B2 C IKE D, mxe Ca P Mg Fe K i Se F
27 Dpykmbi 8 accopmumerme 150 08 03 9.6 49 0086 0,04 10 20 0 20 20 9 05 214 0004 0,0001 0
Sasmpak 197 [ops4uii 6ymepbpod Ha 6amoke (nomudop, cbip) 60 4,84 443 9,87 99,54 0,03 0,05 1,54 40 0,14 121,35 | 79,95 9,44 0,46 62,33 0,00026 0,00005 4]
67 Owmsiem ¢ HamypasibHbiil 150 125 13 18 174.3 007 0.41 0,52 171,15 2 112,35 | 250,35 | 18,81 279 232,65 0023 0,027 o1
159 Yaii c obnenuxoii 200 02 0 19,8 80 0 0 9.2 0 0 14,58 712 73 0,86 13,56 0 0 0
120 | Xr1e6 paHoil 20 57 1.1 372 181,30 002 0,03 o1 0 0 85 30 10,25 0,57 91,87 0,0025 0,0025 0,02
Mmozo 3a npuem nuw: 580 24,04 18,83 78,27 584,14 0,18 0,53 21,36 | 231,15 2,14 276,78 | 387,42 | 54,8 5,18 614,41 | 0,02976 0,02965 0,12
151 CYMOYHOL NOMpebHOCU 6 3Hepauy, % 24,86
06ed 13 MapuHad us Mopkosu 60 1,2 426 6,18 67,92 003 0,02 744 930 0 2487 | 4295 | 26,03 0,76 199, 1 0002 0 0,04
34 Cyn eopoxosbiiic macom 200 9 56 138 141 024 o1 1,16 160 0 4556 | 8652 | 2894 216 4992 0004 0,002 0,02
194 Bumovek u3 nmutbi 90 16,56 14,22 11,7 240,93 004 0,08 05 0,36 0,027 17,35 | 113,15 | 16,15 0,97 98,28 0,0036 0,006 0
52 KapmogpernbHoe niope ¢ macriom 150 3,15 45 17,55 122,85 016 011 253 15 0,03 16,26 94,6 3532 159 807,75 0,008 0,001 0045
114 Yaii c caxapom 200 02 0 11 4.8 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 08 068 0 0 0
119 | Xr1e6 nuweruYHbi i 45 3,19 031 19,89 108 005 0,02 0 0 0 16,65 98,1 29,25 1,26 41,85 0002 0,003 0
120 | Xr1e6 paHoil 30 1.71 033 11,16 54,39 002 0,03 o1 0 0 85 30 10,25 0,57 91,87 0,0025 0,0025 0,02
Mmozo 3a npuem nuw: 775 35,01 29,22 91,28 779,89 054 0,36 34,58 | 110536 | 0,057 | 142,75 | 472,98 | 150,02 | 22,42 | 1738,73 | 0,0221 0,0145 0125
Mimozo 3a npuem nuw: 775 387 26,52 8093 728,95 057 0,38 3892 | 11347 0,03 14593 | 434,12 | 1569 | 2241 | 193925 | 00235 0,0145 0,143
/151 CYmoydHoil nompebHocmu e aHepaul, % 33,19
/1 CYMOYHOLl ompebHocmu 6 sHepauy, % 31,02




Uikona deHb 16
Nuuesbie sewecmea, 2 Bumamunbi, M2 MunepansHble seujecmsa, M2
BHepeemuyeckan UeHHOCMb, A, pam.

Npuem nuwu Ne peyenmypb! Haumerosanue 600 Bbixod, & Benxu Xupbi | Yenesodn! KKasn B1 B2 C 3KE D, mke Ca P Mg Fe K I Se F
Saempak 301 Onadbu ¢ dxemom 50/10 2,67 9,57 17,81 168,61 0,02 005 026 30 014 39,34 | 4343 6,69 03 58,08 00026 0,0016 001
59 Kawa_oscsiHas MO/IouHas ¢ Macsiom. 200/5 779 11,89 26,65 244,56 0,22 024 0 13,53 012 47,76 | 176,54 | 57,95 1,98 292,94 0,018 0,004 0,047

114 Yaii c caxapom 200 02 0 11 44,8 0 0 008 0 0 13,56 7,66 408 08 068 0 0 0

119 Xneb nuieHuyHbId 20 7.2 27 49,1 2522 0,02 0,006 0 0 0 7.4 436 13 0,56 18,6 0,0006 0,001 0
120 Xr1e6 pxaroii 20 57 1.1 372 181,30 0,02 003 o1 0 0 85 30 10,25 0,57 91,87 00025 0,0025 002
amuKem Ppyrmoebiii decepm 200 6.4 0 5 23,00 0,02 0,024 0,08 0 0 68 24 82 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012
Hmozo sa npuem nuwu: 440 29,96 2526 146,76 914,47 03 035 052 43,53 026 123,36 | 32523 | 100,17 | 4,67 535,67 00257 00111 0,089

i cymouHoll nompebHocmu 6 anepaut, % 38,91

O6ed 24 Ppykmbi € accopmumenme 150 0.6 0 16,95 69,00 0,01 003 19,5 0 0 24 16,5 13,5 33 417 0,003 0,0005 0,015
138, Cyn kapmogperibHbiil ¢ macom 200 3.1 3.1 55 62,9 01 01 10,7 162 0 33,14 77,04 | 27,32 1,02 5658 0,006 0 0,05

177 Purie nmuubl myuweHoe ¢ ogowamul 90 1576 13,35 1,61 190,46 0,08 011 1.7 117 0,009 22,18 | 13224 | 19,46 1,14 222,69 00043 0,0002 o1
55 Kawa riepriosas_paccbindamas ¢ Maciom 150 36 4,95 246 156,6 0,03 0,03 0 0 0 19,16 | 158,46 | 19,62 0,87 86,82 0 0,024 0,03

104 Harnumok 11103080 — 8200Hbi il 8UMamMuHLISUpO8aHHDI 200 4] 4] 19,8 81,6 0,16 0,1 9,18 80 0,96 0,78 4] 4] 4] 0,24 4] 4] 4]

119 Xne6 nuwieHuyHbId 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0,01 0 0 0 11,1 654 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0
120 Xr1e6 pxaroii 25 1,42 0,27 9.3 45,32 0,02 003 o1 0 0 85 30 10,25 0,57 91,87 00025 0,0025 002
Mmozo 3a npuem nuwy; 845 26,61 21,88 91,02 677,88 0,41 041 41,18 359 0,969 | 118,86 | 479,64 | 109,65 7,74 1412,32 00168 0,0292 0,215

i cymouHoll nompebHocmu 6 anepauu, % 28,85




Likona deHb 17

Muwessie seuwecmea, 2 BumamuHbl, M2 Munepanshbie setuecmsa, Mz
BHepeemuyeckan A, pam.
Npuem nuwy Ne peuenmypbi HaumeHoeaHue 61100 Bbix00, 2 Benku Kupbi YenesoObi UEHHOCMb , KKanl B1 B2 C K6 D, mx2 Ca P Mg Fe K i Se F
3asmpak 27 QpyKmbl 8 accopmuMERME 150 0,8 0,3 9,6 49 0,06 0,04 10 20 0 20 20 9 0,5 214 0,004 0,0001 0
126 EegecmpozaHos 90 18,47 30,48 4,08 267,62 0,15 0,12 2,01 0 0 41,45 314 66,49 53 266,67 0,006 0 0,05
53 Puc omsapHoil ¢ macriom. 150 3.3 4,95 32,25 186,45 0,03 0,03 0 18,9 0,08 4,95 79,83 26,52 0,53 0,52 0 0,008 0,027
95 Kucernb sumamuHu3uposarhbiil  nnodogo-a200Hk1il 200 0 0 20 80,40 0,1 0,1 3 79,2 0,96 0 0 0 0 0 0 0 0
119 Xr1e6 nueHuYHbI 25 1,775 0175 11,05 60,00 0,025 0,008 0 0 0 9,25 54,5 16,25 0.7 23,25 0,0008 | 0,002 0
120 Xreb pxaHoil 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 68 24 82 046 73,5 0,002 0,002 0,012
Mmoeo 3a npuem nuwu: 635 22,215 19,685 89,24 634,86 0,595 0,352 13,17 | 14345 1.2 95,18 | 29587 | 84.82 3,79 57965 | 0,0068 | 00121 | 0,129
Mmoeo 3a npuem nuwu: 635 25,485 36,125 84,42 679,73 0,385 0,322 15,09 118,1 1,04 82,45 | 492,33 | 126,46 749 577,94 | 0,0128 | 0,0121 | 0,089
lona cy i P 8 P , % 27,02
lona cy i P 8 P , % 28,92
Q6ed 28 Oayplibi TOPULOHHbIE 60 2 9 8,6 122 0,02 0,02 6 10 0 13,8 252 84 0,36 1176 0 0,0002 0
196 Cyn momamubiil ¢ kypuueil, hacoribio U osowamu 200 567 6,42 8,46 118,37 0,06 0,07 12,74 160 0 21,88 71,76 20,65 0,98 223,03 | 0,0229 | 0,00089 08
178, Euzoc ¢ macom 240 18,47 30,48 4,08 367,62 0,12 0,23 39,53 120 0 10563 | 268,45 | 61,76 4,36 962,29 | 0,0146 [ 000125 | 0,09
119 Xneb nueHuYHbIil 45 3,19 0,31 19,89 108 0,05 0,02 0 0 0 16,65 98,1 29,25 1,26 41,85 0,002 0,003 0
120 Xneb pxaHoil 40 2,64 0,48 16,08 79,2 0,07 0,03 0 0 0 11,6 60 18,8 1,56 94 0,0017 | 0,0022 0,01
216 K u3 cMecu pykimos u 5200 200 0,13 0 6,36 25,65 0,1 0,1 3 79,2 0,96 0 0 0 0 0 0 0 0
Himozo sa npuem nuwu: 702 26,31 34,61 82,65 764,25 0,425 0,318 | 21,95 2649 1,21 83,69 | 345,41 89,7 5,36 623,87 | 0,0283 [ 001159 | 0,825
Himozo sa npuem nuwu: 785 32,1 46,69 63,47 820,84 0,42 0,47 61,27 369,2 0,96 169,56 | 523,51 | 138,86 8,52 1438,77 | 0,0412 | 0,00754 0,9
lons cymoutiod nomgeﬁnocmu 6 sHepauu, % 32,52
lons cymoutiod nomgeﬁnocmu 6 sHepauu, % 34,93




Likona deHb 18

Nuuesbie seujecmea, 2 Bumamunbl, M2 MunepanbHble sewecmea, Ma
BHepeemuyeckan A, pam.
Mpuem nuwy Ne peuenmypb! Haumenosanue 6m10d Bbixod, & | Bennu Kupbi Yanesodbi UEeHHOCTb , KKall B1 B2 C 3KE D, mke Ca P Mg Fe K I Se F
Sasmpax amukemka Cbip cniugoyHbiil 8 undueudyanbHoil ynakoske 17 1,7 4,42 0,85 49,98 4] 4] 0,1 4] 4] 2516 18,19 374 0,1 4] 4] 4] 4]
24 Ppykmbi_g accopmumerme 150 0.6 0 16,95 69,00 0,01 0,03 19,5 0 0 24 16,5 135 33 417 0,003 0,0005 0,015
BanieKaHKka U3 meopoaa ¢ Mbikeoll Co CayWeHHbIM
282 mortokom 150 14,98 9,99 31,58 277,67 0,07 0,25 1,71 110 0,23 166,18 | 188,14 | 27,58 0,74 1574 0,00559 0,0159 0,05
113 Yail c caxapom u fIuMoHOM 200 02 0 11 4560 0 0 26 0 0 1564 88 4,72 08 1534 0 0 0
121 bamor nueHuYHbiil 20 1,44 0,13 9,83 5044 0,04 0,007 0 0 0 75 246 9.9 0,45 184 0 0 0
120 | Xre6 pxaroil 20 57 1.1 372 181,30 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 82 0,46 735 0,002 0,002 0,012
Mmozo 3a npuem nuwu: 557 2462 1564 107,41 673,99 0,14 0,311 2399 110 0,23 245,28 | 280,23 | 67,64 5,85 681,64 0,01059 0,0184 0,077
/i1 CYmOYHOL nompebHocmu 6 aHepauu, % 28,68
06ed 26 Ppykmbi_g accopmumerme 150 0.6 0.6 154 72 0,05 0,02 6 0 0 30 22 17 0.6 225 0,008 0,0001 0,001
31 Bopwy ¢ Macom u cmemaroil 200 574 8,78 8,74 138,04 0,04 0,08 524 1328 0,06 338 77,48 2028 1,28 2788 0,006 0 0,036
150 Yaxoxbusiu 90 13,03 8,84 8,16 156,21 0,08 0,09 1,65 40 0,03 3088 | 11222 | 16,48 1,14 216,01 0,004 0,0009 o1
50 KapmocpernbHoe riope ¢ macriom 150 33 7.8 22,35 1731 0,14 0,12 18,15 21,6 o1 36,36 855 27,8 1,14 701.4 0,008 0,002 0,042
107 Cok ¢ppykmosbiil 200 0 0 228 92 0,04 0,08 12 100 0 0 0 0 0 304 0 0 0
119 | Xre6 nuweruqHbi il 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 654 19,5 0,84 279 0,001 0,002 0
120 | Xre6 pxaroil 20 1,14 0,22 744 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 82 0,46 735 0,002 0,002 0,012
Mmozo 3a npuem nuwu: 840 2594 26,45 98,15 739,61 0,38 0424 | 4312 | 2944 0,19 148,94 | 386,6 | 109,26 546 1826,61 0,029 0,007
Mmozo 3a npuem nuwu: 840 3316 29,28 9563 791,78 0,39 0434 | 5282 | 4326 0,06 136,95 | 376,29 | 118,03 589 20058 0,03 0,0056
/i1 CymoyHol nompebHocmu & aHepeu, % 31,47
/i1 CymoyHol nompebHocmu & aHepeu, % 33,69




Likona deHb 19

Muuesble seuecmsa, 2 BumamuHbl, M2 Munepanshbie setecmsa, M2
SHepeemuyeckan A, pam.
Mpuem nuwy Ne peuenmypbt Haumenosanue 61100 Buixod, 2 | Benku Kupbi Yanesodbi UEHHOCIMb , KKan B1 B2 [ K6 D, mke Ca P Mg Fe K I Se F
3asmpak 24 QpyKmbl 8 accopmuMeHme 150 24,4 23,6 0 310 0,05 0,02 6 0 0 30 22 17 0,6 225 0,008 0,0001 0,001
146 Pbiba 3aneuerHas ¢ chipom 90 19,26 342 3,15 120,87 0,06 0,13 2,27 17.2 0,28 36,35 149,9 21,2 0.7 38,3 0 0,0009 0,65
52 KapmodpesnibHoe nrope ¢ macriom 150 3,15 4.5 17,55 122,85 0,16 0,11 253 15 0,03 16,26 94,6 35,32 159 807,75 0,008 0,001 0,045
98 Komnom _u3 cyxogppykmos 200 6,5 0 11,8 49,2 0 0 1,4 0 0 12,8 2,2 1,8 0,5 0,6 0 0 0
119 | Xneb nweHuyHbIl 30 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 654 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0
120 | Xneb pxanoil 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6.8 24 82 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012
Mimozo sa npuem nuuiu: 640 48,93 35,31 56,42 723,52 0,34 0,304 | 3535 185 045 130,72 | 370,46 | 123,14 | 19,48 | 1467,65 0,0969 0,0174 0,418
Mimozo sa npuem nuuiu: 640 56,58 31,95 53,2 711,18 0,32 0,294 | 35,05 32,2 0,31 113,31 | 358,1 | 103,02 19 1173,05 0,019 0,006 0,708
lonsa cymo yHold nomEeGHocmu 6 aHepauu, % 30,79
lonsa cymo yHold nomEeGHocmu 6 aHepauu, % 30,26
Q6ed 29 [Tomudopbi NOPULOHHbIE 60 2,1 7.1 12,1 1208 0,04 0,02 15 80 0 8.4 15,6 12 0,54 174 0,0012 0,00024 0,01
138 Cyn U3 mbikbi C 2peHKamu 200 3.1 3.1 55 62,9 0,05 0,05 3.7 290 0 31,13 45,34 19,01 0.7 200,23 0,002 0,0032 0,07
88 Msco myweroe 90 17,99 16,59 2,87 232,87 0,05 0,13 0,56 40 0 11,77 | 170,77 | 22,04 2,48 298,75 0,00678 0,00028 0,06
64 MakapoHbi omeapHbie ¢ Maciiom 150 6,45 4,05 40,2 223,65 0,08 02 0 30 0,11 13,05 58,34 22,53 1,25 1.1 0 0 0
98 Komnom u3_cyxogpykmos 200 0,4 0 27 110 0 0 1,4 0 0 12,8 2,2 1,8 0,5 0,6 0 0 0
119 | Xneb nweHuyHbIl 20 1.4 0,14 88 48 0,02 0,006 0 0 0 7.4 43,6 13 0,56 18,6 0,0006 0,001 0
120 | Xneb pxanoil 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6.8 24 82 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012
Mimozo sa npuem nuuiu: 750 32,58 31,2 103,91 834,48 0,26 043 20,74 440 0,11 91,35 | 359,85 | 98,58 6,49 766,78 0,01258 0,00672 0,152
lonsa cymo yHold nomEeGHocmu 6 aHepau, % 35,51




Likona deHb 20

Muuwesble sewecmsa, 2 BumamuHbl, M2 Munepanshbie setecmsa, M2
SHepeemuyeckan A, pam.
Ne peuenmypbi Haumenosanue 61100 Boixod, 2 Benku Xupbi | YeneeoObi UEHHOCIMb , KKan B1 B2 [ K6 D, mke Ca P Mg Fe K I Se F
3asmpak 29 [Momudopsi MOPULOHHbBIE 60 04 0 11,3 46 0,04 0,02 15 80 0 84 15,6 12 0,54 174 0,0012 0,00024 0,01
89 Tynaw 90 18,47 30,48 4,08 367,62 0,06 0,13 1,06 0 0 17,03 | 176,72 | 23,18 2,61 317 0,007 0,00035 0,06
65 Criazemimu_omeapHbie ¢ Maciiom 150 4,3 27 26,8 149,1 0,08 0,02 0 30 0,11 13,05 58,34 22,53 1,25 1,1 0 0 0
107 Cok hpykmosbiil 200 08 02 232 94.4 0,02 4 0 16 18 10 04
119 Xneb nuieHuYHbIidl 25 3,19 0,31 19,89 108 0,05 0,02 0 0 0 16,65 98,1 29,25 1,26 41,85 0,002 0,003 0
120 Xr1e6 pxaHoil 20 2,64 048 16,08 79.2 0,07 0,03 0 0 0 11,6 60 18,8 1,56 94 0,0017 0,0022 0,01
Mimozo 3a npuem nuwy: 515 23,99 25,602 101,592 743,63 0,348 0,175 | 19,29 101 0,036 79,08 | 312,55 | 86,91 5,36 506,998 0,0072 0,01244 0,041
Himozo 3a npuem nuwy: 545 29,8 34,17 101,35 844,32 0,32 0,22 20,06 110 0,11 82,73 | 426,76 | 115,76 7,62 627,95 0,0119 0,00579 0,08
51 CY 1] ) [ , % 31,64
51 Cy Mo YHOU nomEeGHocmu 6 aHepauu, % 35,93
Q6ed 23 Accopmu u3 ceexux osowell 60 04 0 11,3 46 0,03 0,02 10.5 40 0 11.1 20,4 10,2 0,45 1458 0,0006 0,0001 0,01
144 Cyn kypurbiil ¢ Gyneypom, nomudopamu u nepuem 200 4,66 7,31 7,08 112,51 0,05 0,005 11,05 110 0 16,12 58,61 18,46 0,73 186,36 0,00213 0,00032 0,65
42 3pasza MsACHas neHusas %0 18,7 192 7.5 278,28 0,07 0.1 1,36 36 0,11 25,02 174,5 21,92 2,04 188,73 0,0045 0,0018 0,036
22 Paay osowHoe ¢ maciiom 150 24 69 14.1 128,85 0,09 0,007 | 21,27 420 0,006 47,33 66,89 29,4 1,08 35,24 0,0053 0,0004 0,03
114 Yaii c caxapom 200 02 0 11 448 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 08 0,68 0 0 0
119 Xr1€6 nuweHuYHbil 45 3,19 0,31 19,89 108 0,05 0,02 0 0 0 16,65 98,1 29,25 1,26 41,85 0,002 0,003 0
120 Xr1e6 pxaHoil 40 2,64 048 16,08 79,2 0,07 0,03 0 0 0 11,6 60 18,8 1,56 94 0,0017 0,0022 0,01
Himozo 3a npuem nuwy: 785 33,94 38,16 91,49 857,91 0,42 0,365 | 36,75 586 0,2 166,26 | 520,63 | 14536 | 8,44 1312,17 | 0,01733 0,00832 0,756
Mmozo 3a npuem nuwiu: 785 31,98 33,54 83,04 775,36 0,44 0,202 | 44,91 570 0,006 | 157,81 | 625,66 | 176,68 | 11,18 770,6 0,01773 0,00602 0,75
51 CY 1] 3 6 , % 36,51
1151 CymoyHol nompe6Hocmu 6 sHepaud, % 32,99
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