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Llikona O0eHb 1
4 2 B 1, M2 PasIbHbI! 4 M2
3Hepeemuyeckas A, pam.

lMpuem nuwu Ne peyenmypbi H 61100 Bbix00, 2 Benku | Xupbi Yaneso0b! YEHHOCMb, KKas B1 B2 o 3KB. D, mk2 Ca P Mg Fe K 1 Se F
3asmpak 166 6/IUHYUKU C WOKO/1a0HBIM COYCOM 80/10 5 10 35 259 0,08 0,07 0,03 30 0,12 31,14 72,61 26,7 1,37 90,09 0 0,008 0,01
56 Kawa pucosasi MOs10YHasi C Mac/iom 200/5 3,08 3,49 15,41 105 0,06 0,023 0,88 324 0,1 184,17 173,51 | 31,67 0,41 | 228,17 | 0,014 0,006 0,04

113 Yali c caxapom u AUMOHOM 200 0,1 0 55 22,80 0 0 2,6 0 0 15,64 8,8 4,72 0,8 15,34 0 0 0

119 Xn1e6 nweHu4HbIl 25 7 1 44 240 0,03 0,008 0 0 0 6,25 20,5 8,25 0,38 23 0 0 0

120 1Xne6 pxaHoll 20 6 1 37 181,00 0,03 0,008 0 0 0 6,25 20,5 8,25 0,38 23 0 0 0
13 [Ppykmosoe decepm 200 6,4 5 23,00 0,08 0,07 0,03 30 0,12 31,14 72,61 26,7 1,37 90,09 0 0,008 0,01
[Mimoz2o 3a npuem nuwu: 445 27,58 15,49 141,91 830,80 0,28 0,179 3,54 92,4 0,34 274,59 368,53 | 106,29 | 4,71 | 469,69 | 0,014 0,022 0,06

0/151 cymouHoli I B8 ) % 35,35

06ed 27 [Dpykmbl 8 accopmumeHme 150 0,8 0,3 9,6 49 0,06 0,04 10 20 0 20 20 9 0,5 214 0,004 0,0001 0
30 Llju ¢ msicom u cmemaHoU 200 3 3 4 56,00 0,06 0,08 9,92 121 0,008 37,1 79,6 21,2 12 329,8 | 0,006 0 0,032
303 108 U3 6ynzypa c Macom 250 10,76 13,26 16,15 226,83 0,14 0,18 2,55 170 0 36,32 31352 | 177 384 | 552,37 | 0,008 0,001 0,006

98 [Komnom u3 cyxoghpykmos 200 02 0 13,5 55,00 0 0 1,4 0 0 12,8 22 1,8 0,5 0,6 0 0 0

119 1Xne6 nweHuYHbIl 30 7 1 44 240,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 654 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0
120 IXne6 pxaHoll 20 6 1 37 181,00 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 82 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012
[Mimoz2o 3a npuem nuwu: 850 27,76 18,56 124,25 807,83 0,31 0,334 | 23,95 311 0,008 124,12 504,72 | 236,7 7,34 11198,17| 0,021 0,0051 0,05

0151 cymouHoli B8 % 34,38




Llikona O0eHb 2
Muwesbie I 2 B ma J: I M2
3Hepaemuyeckas A, pam.
IMpuem nuwu Ne peyenmypbi HaumeHosaHue 671100 BbIx00, 2 Benku JKupbi Yanes00bi YEHHOCMb, KKasl B1 B2 C 3KB D, mk2 Ca P Mg Fe K 1 Se F
3asmpak 3MUK. Cbip cuB0YHbI B UHOUBUAYa/IbHOU ynakoske 17 1,7 4,42 0,85 49,98 0 0 0,1 0 0 25,16 | 18,19 3,74 0,1 0 0 0 0
150 Yaxoxbunu 90 23 17 3 256 0,12 0,08 0 19,5 0,08 7,92 | 109,87 | 73,54 2,46 1374 0,002 0,002 0,009
209 Byne2yp omsapHoli ¢ mac/iom 150 4 3 23 129 0,05 0,14 1,24 28,8 0 27,54 | 170,72 | 21,15 12 240,57 0,004 0 0,14
104 Hanumok 1100080-51200HbIl BUMaMUHU3UPOBAHHbIL 200 0 0 7 29 0,16 0,01 9,16 99 1,15 0,76 0 0 0 0 0 0 0
119 [Xne6 nweHuyHbIl 25 7 1 44 240,00 0,025 0,008 0 0 0 9,25 54,5 16,25 0,7 2325 0,0008 0,002 0
120 Xne6 pxaHoll 20 6 1 37 181,00 0,02 0,024 | 0,08 0 0 6.8 24 82 0,46 735 0,002 0,002 0,012
imozo 3a npuem nuwu: 442 50,36 33,12 98,68 917,71 0,388 0,239 14 271,5 1,266 | 99,36 | 331,86 | 127,78 | 5,24 | 538,21 0,0698 0,0069 0,141
Vimozo 3a npuem nuwu: 502 41,7 26,42 114,85 884,98 0,375 | 0,262 | 1058 | 147,3 1,23 | 77,43 | 377,28 | 122,88 | 4,92 | 474,72 | 0,0088 0,006 | 0,161
\donsi cymoyHoli I 8 3HE[ % 39,05
07151 cymoyHol nompe6Hocmu 8 % 37,66
0O6ed 13 Kykypy3a koHcepsuposaHHasi 60 2 0 15 68 0 0,03 2,88 12 0 3 30 [ 0,24 81,6 [ 0,0003 0,011
36 Cyn pbI6HbIU ¢ Kpyrnol (pblIGHbIE KOHCEPBbI) 200 3 4 6 74 0,1 0,08 10,08 96 0,052 41,98 | 122,08 | 36,96 11,18 321,4 0,004 0 0,2
84 Haxoxbunu 90 23 17 3 256 0,06 0,13 8,5 199,8 0 41,24 | 108,78 | 23,68 1,39 287,2 0,005 0,0009 0,13
50 KapmodbesibHoe niope ¢ Macaom 150 2 5 15 115 0,14 0,12 18,15 21,6 0,1 36,36 85,5 27,8 1,14 701,4 0,008 0,002 0,042
216 [Komnom u3 cmecu ¢hpykmos u 51200 200 0 0 8 31 0 0 4,4 0 0 04 0 0 0,04 0,36 0 0 0
119 [Xne6 nweHuYHbIl 30 7 1 44 240,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 65,4 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0
120 IXne6 pxaHoli 20 6 1 37 181,00 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 82 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012
imozo 3a npuem nuwu: 765 32,39 21,59 141,84 876,46 0,332 0,327 | 3847 | 192,3 | 0,173 | 112,34 | 472,37 | 164,4 | 15,12 | 13112 | 0,0213 0,00693 | 0,38
imozo 3a npuem nuwju: 750 44,3 26,9 138,69 1001,35 0,36 0,364 | 46,94 297 0,052 | 118,53 | 428,89 | 117,71 | 15,47 |1601,36 0,02 0,0058 0,398
07151 cymoyHoli I B8 ) % 37,30
0151 cymoyHoli ) 0CMu 8 3Hey % 42,61




LLikona 0eHb 3

1 e 4 2 B 1, M2 Muney Hble seuy, me
BHepaemuyeckas A, pam.
IMpuem nuuwju Ne peyenmypbl H: 671100 Bbix00, 2 | Benku | Xupb! | Yenesodb! YEeHHOCMb, KKan B1 B2 o] KB D, Mke Ca P Mg Fe K 1 Se F
3asmpak 135 [O2ypybI MopyuoHHbIE 60 1 0 2 10 0,02 0,02 6 10 0 13,8 252 8,4 0,36 117,6 0 0,0002 0
269 dune nmuybl B KUC/10-C/Ia0KOM coyce 90 15 18 6 249 0,37 0,15 0,09 25,83 0,16 54,18 | 117,54 24,8 1,6 268,38 | 0,007 0,0027 0,09
50 KapmocgbesnibHoe nope ¢ maciom 150 2 5 15 115 0,16 0,11 25,3 19,5 0,08 16,26 94,6 35,32 15,9 805,4 0,02 0 0,05
98 Komrom u3 cyxoghpykmos 200 0 0 14 55,00 0,05 0,02 0 0 0 16,65 98,1 29,25 1,26 41,85 | 0,002 0,003 0
119 Xneb nweHuYHbIld 20 7 1 44 240 0,02 0,006 0 0 0 74 43,6 13 0,56 18,6 | 0,0006 0,001 0
120 Xne6 pxaHol 20 6 1 37 181,00 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 82 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012
Vimoeo 3a npuem nuwyu: 540 31 25 118 850 0,64 0,33 31,47 55,33 0,24 | 115,09 | 403,04 | 118,97 | 20,14 |1325,33| 0,0316 | 0,0089 0,152
Mimozo 3a npuem nuuyu: 540 34 23,5 114,89 833,8 0,32 0,31 | 31,93 29,5 0,08 | 72,61 | 456,26 | 116,21 | 21,01 |1359,25| 0,0316 | 0,0062 | 0,121
Aons cymoyHoli nompe6Hocmu 8 aHepauu, % 36,17
0151 cymoyHoii nompeGHocmu 8 aHepauu, % 35,48
06ed 172 [O2ypybI MOPYUOHHBIE 60 1 0 2 10 0,02 0,02 6 10 0 13,8 25,2 8,4 0,36 117,6 0 0,0002 0
32 ICseKo/1bHUK C MsiCOM U cmMemaHol 200 3 4 5 71 0,04 0,08 2,24 132,44 0,06 32,88 | 83,64 22,74 1,44 320,8 | 0,006 0 0,036
269 [Pune nmuybl B KUC/10-C/1A0KOM coyce 90 15 18 6 249,00 0,063 0,11 2,23 36 0 12,82 | 113,04 | 16,74 1,08 | 219,35 | 0,0034 | 0,00042 0,09
65 ICnazemmu omsapHbie ¢ Mac/1ioM 150 4 3 27 149 0,08 0,02 0 30 0,11 13,05 | 58,34 | 22,53 1,25 1,1 0 0 0
114 Yall ¢ caxapom 200 0 0 6 22 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8 0,68 0 0 0
119 n1e6 MWeHUYHbId 30 7 1 44 240,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 65,4 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0
120 ne6 pxaHol 20 6 1 37 181,00 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 82 0,46 735 0,002 0,002 0,012
Mmozo 3a npuem nuwju: 750 36 27 127 922,00 0,253 0,264 | 10,63 | 208,44 0,17 | 104,01 | 377,28 | 102,19 6,23 760,93 | 0,0124 | 0,00462 | 0,138
07151 Cymo4Holi nompe6Hocmu 8 ) % 39,23




UIkona O0€eHb 4

IMuweskle sBeujecmsa, 2 2 M2
SHepzemuyeckas A, pam.
IMpuem nuwu Ne p D F 61100 Bbix00, 2 | Benku | XXupbl | Y2nesodb! y KKas1 B1 B2 C 3k8 | D, mke Ca P Mg Fe K 1 Se F
3asmpak 27 [®pykmbI 8 accopmumerme 150 0 0 11 46 0,06 0,04 10 20 0 20 20 9 0,5 214 0,004 0,0001 0
193 [Komnema mscHas "lLkosibHas" 90 17 17 8 250 0,07 0,25 1,82 50 026 | 177,69 | 230,56 | 32,11 1,94 | 301,17 0,088 0,0027 0,06
54 [Kawa epeyHesas paccbinyamas ¢ Mac/iom 150 5 3 23 140 0 0 2,6 0 (o) 15,64 88 4,72 0,8 15,34 o (9] (o)
113 Yali c caxapom u 1umoHoM 200 0 0 6 23 0,02 4 0 16 18 10 04
119 n1e6 nweHuYHbI 30 7 1 44 240 0,04 0,01 (o) 0 (9] 75 24,6 9.9 0,45 27,6 o (o) (o)
120 ne6 pxaHoll 20 6 1 37 181,00 0,04 0,01 0 0 0 75 24,6 9,9 0,45 27,6 0 0 0
Mmozo 3a npuem nuwu: 640 35 22 129 880,00 0,23 0,31 1842 70 0,26 | 244,33 | 326,56 | 75,63 4,54 | 585,71 0,092 0,0028 0,06
07151 CymoYHOU J: 8 3Hepauu, % 37,45
0O6ed 24 [PpyKkmbI 8 accopmumeHme 150 0 0 11 46,00 0,01 0,03 195 0 0 24 16,5 135 33 417 0,003 0,0005 0,015
46/1 [Cyn u3 osowjeli ¢ epeHkamu 200 1 3 7 39 0,04 53 290 0 22,22 | 39,64 17,4 0,66 | 200,36 |0,00259| 0,00016 0,02 0,021
193 [Komnema mscHas "LLkonbHas" 90 17 17 8 250 0,06 0,13 1,06 0 0 17,03 | 176,72 | 23,18 2,61 317 0,007 0,00035 0,06
54 [Kawa 2peyHesas paccbinyamas ¢ Macsiom 150 5 3 23 140 0,21 0,11 0 0 0 14,55 | 208,87 | 139,99 | 4,68 2738 0,003 0,005 0,02
107 [Cok chpykmosbiii 200 0 0 12 47 0,02 4 0 16 18 10 04
119 neb6 nuweHUYHbI 20 7 1 44 240 0,02 0,006 (9] 0 (9] 74 43,6 13 0,56 18,6 0,0006 0,001 (9]
120 (ne6 pxaHoll 20 6 1 37 181,00 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 82 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012
Mmoeo 3a npuem nuuju: 830 915,75
Wmoeo 3a npuem nuwju: 830 943,00
Aons cymoyuHoi Ju 8 % 38,97
Aons cy ] J: 8 J: % 40,13




Llikona OeHb 5
Muujessle sewjecmsa, 2 BumamuHbl, M2 MuHepa/ibHble sBewecmsa, Me
3Hepaemuyeckas A, pam.
IMpuem nuwu Ne F 61100 Bbix00, 2 | Benku | JKupbi Y 0 KKas1 B1 B2 C KB D, mka2 Ca P Mg Fe K 1 Se F
29 [omudopb! MOPYUOHHBIE 60 1 0 4 23 0,04 0,02 15 80 0 84 156 12 0,54 174 0,0012 0,00024 0,01
75 Pbiba_myweHHasi ¢ osowamu 90 14 3 5 104 0,06 0,11 3,83 19,5 0 20,58 74,39 | 22,98 0,95 204 0,0036 0,0009 0,9
53 Puc omsapHoli ¢ macriom 150 3 3 27 148 0,08 0,02 [ 30 0,11 13,05 | 58,34 | 22,53 1,25 11 0 0 0
160 Yali ¢ WunosHUKom 200 0 0 9 39 0 0 48 0 o 4,01 9,17 1,33 0,37 9.3 0 0 0
119 Xne6 nuweHuYHb!d 20 7 1 44 240 0,02 0,006 0 0 0 74 43,6 13 0,56 18,6 0,0006 0,001 0
120 Xne6 pxaHoil 20 6 1 37 181,00 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 82 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012
Mmozo 3a npuem nuwu: 540 30,65 12,92 124,15 768,86 0,21 0,18 67,81 139,5 0,11 65,41 226 80,56 4,12 | 471,16 0,00734 0,00418 0,922
Aons cy i p B8 3Hep % 32,72
Yimoeo 3a npuem nuwu: 540 735,00
07151 CymoyHoli mompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 31,28
0O6ed 13 IMapu+ad u3 MopKosu 60 2 7 10 113 0,03 0,02 7,44 930 0 24,87 | 42,95 | 26,03 0,76 199,1 0,002 0 0,04
37 ICyn kapmocgbesibHbIli ¢ Msicom 200 3 3 5 58 0,1 01 10,7 162 0 33,14 77,04 | 27,32 1,02 565,8 0,006 0 0,05
75 Poiba_myweHHas ¢ osowamu 90 14 3 5 104 0,03 0,09 24 162 0,14 26,1 104,5 16,9 05 83 0,0009 0,0009 0,51
53 [Puc omsapHoli ¢ maciiom 150 3 3 27 148 0,03 0,03 0 18,9 0,08 4,95 79,83 | 2652 0,53 0,52 0 0,008 0,027
104 [Harumok 17100080-51200Hb1U BUMaMUHU3UPOBaHHbIU 200 0 0 7 29 0,16 0,01 9,16 99 1,15 0,76 0 0 0 0 0 0 0
119 (ne6 nweHuYHbIl 45 7 1 44 240 0,05 0,02 0 0 0 16,65 98,1 29,25 1,26 41,85 0,002 0,003 0
120 (ne6 pxaHol 40 6 1 37 181 0,07 0,03 0 0 0 11,6 60 18,8 1,56 94 0,0017 0,0022 0,01
imozo 3a npuem nuwu: 785 33 11 125 873,00 0,44 0,28 22,26 | 4419 1,37 93,2 | 419,47 | 118,79 | 4,87 785,17 0,0106 0,0141 0,597
37,15

Wons cymouHol nompe6Hocmu 8 sHepauu, %




llIkona 0eHb 6
1l 2 P M2
y A, pam.

IMpuem nuuwju Ne pey ypi F Je 671100 Bbix00, 2 | benxku | Xupel | Ya. KKan B1 B2 C 3k8 | D, mke Ca P Mg Fe K 1 Se F

3asmpakx 1 [Cbip nopyusimu 15 24 24 1 310,00 0 0,045 0,24 43,2 0,14 150 81,6 7,05 0,09 132 0 0 0
123 [Kawa KyKypy3Has MO/I04Hasi C Mac/ioM 200/5 4 4 17 113 0,08 0,23 0,88 40 0,15 | 188,96 | 167,11 | 29,71 0,99 | 248,91 0,013 0,008 0,03

114 Yali c caxapom 200 0 0 6 22 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 08 0,68 0 0 0

119 N1e6 NweHuYHbIT 30 7 1 44 240

120 (ne6 pxaHol 20 6 1 37 181,00 0,03 0,01 0 9] (9] 11,1 65,4 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 (9]

amukemka [Kokmelinib M0/104YHBIT 200 4,09 7,02 40,6 242,10 0,02 0,01 0 0 0 11,1 24 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0
imozo 3a npuem nuwu: 465 45,09 37,02 145,6 1108,1 0,13 0,295 12 832 0,29 | 374,72 | 345,77 | 79,84 3,56 | 318,59 0,015 0,012 0,03

0/151 CY ol I I8 I % 47,15

0O6ed 26 PpykmbI 8 accopmumeHme 150 0 0 11 46 0,05 0,02 6 0 (9] 30 22 17 0,6 225 0,008 0,0001 0,001
35 Cyn KypuHblli ¢ BepmMuwesnso 200 2 4 5 62 0,04 01 1,92 167,8 0 32,18 | 49,14 | 14,76 0,64 547,4 0,006 0 0,064
89 rynsaw 90 18 30 4 368 0,06 0,13 1,06 0 0 17,03 | 176,72 | 23,18 2,61 317 0,007 0,00035 0,06
53 |Puc omsapHoli ¢ macnom 150 3 3 27 148 0,03 0,03 0 18,9 0,08 4,95 79,83 26,52 0,53 0,52 0 0,008 0,027

216 [Komnom u3 cmecu ¢hpykmos u 5209 200 0 0 8 31 0 0 4,4 0 0 04 0 0 0,04 0,36 0 0 0

119 1e6 nweHUYHbId 30 7 1 44 240,00 0,02 0,006 0 0 0 74 43,6 13 0,56 18,6 0,0006 0,001 0
120 (ne6 pxaHoll 20 6 1 37 181,00 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 82 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012
3a npuem nuwu: 840 36 39 136 1076,00 0,22 0,31 13,46 | 186,7 0,08 98,76 | 395,29 | 102,66 | 544 |1182,38| 0,0236 0,01145 0,164

0/151 cymoyHoli nompe6Hocmu 8 aHepauu, % 45,79




llikona O0eHb 7
i e Il 2 BumamuHbl, M2 MuHepanbHbie seujecmsa, M2
3Hepeemuyeckas A, pam.
TMpuem nuuwyu Ne pey; yp H. 1e 61100 Bbix00, 2 | Benku | Xupbl | Yenesoodb! ye KKast B1 B2 [+ ak8 | D, mk2 Ca P Mg Fe K 1 Se F
3asmpak 134 [®pyKkmbI 8 acopmumerHme 150 0 0 11 46 0,01 0,03 19,5 0 0 24 16,5 13,5 33 417 0,003 | 0,0005 | 0,015
193 [Komnema mscHast "LLIkosibHas" 90 17 17 8 250 0,05 0,14 1,24 28,8 0 27,54 | 170,72 | 21,15 12 240,57 | 0,004 0 0,14
64 IMaxkapoHbI omsapHble ¢ Mac/iom 150 4 3 27 149 0,21 0,11 0 0 0 14,55 | 208,87 | 139,99 | 4,68 273,8 | 0,003 | 0,005 0,02
95 Kucesib BUMaMuHU3UpPoBaHHbIl 117100080 — 51200HbIU 200 0 0 10 41 0,1 0,1 3 79,2 0,96 0 0 0 0 0 0 0 0
119 (1e6 NweHUYHbI 20 7 1 44 240 0,02 0,006 0 0 0 74 43,6 13 0,56 18,6 | 0,0006 | 0,001 0
120 (ne6 pxaHol 20 6 1 37 181,00 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 82 0,46 73,5 0,002 | 0,002 | 0,012
Mmoao 3a npuem nuuwju: 645 29,39 15,59 145,84 824,46 0,402 0,333 | 2546 | 152,7 | 0,981 | 6545 | 438,36 | 246,63 | 10,22 | 887,94 | 0,0149 |0,00913| 0,162
Mmozo 3a npuem nuuwyu: 630 34 22 137 907,00 0,41 0,41 23,82 108 0,96 80,29 | 463,69 | 19584 | 10,2 |1023,47| 0,0126 | 0,0085 | 0,187
\ons cymoyHoii I 8 3HE[ 35,08
0/151 cymoyHoUi P B8 ) 38,60
06ed 137 ropowek KoHcepsupoBaHHBbIi 60 3 0 7 41 0,06 0,11 6 12 0 9,6 31,8 12,6 0,42 438,6 0 0,001 0,02
212 Lu puaHckue co cmemaHoll 200 1 1 4 31 0,03 0,04 10,08 | 104,4 0 28,34 334 15,66 0,62 269 0,04 0 0,02
193 [Komnema mscHas "LLIkonbHas" 90 17 17 8 250 0,16 1,38 6,79 |3925,53| 0,84 28,8 204,4 | 17,18 4,4 195,48 | 0,031 | 0,028 0,16
64 IMakapoHbl omsapHble ¢ Mac/iom 150 4 3 27 149 0,08 0,2 0 30 0,11 13,05 | 58,34 | 22,53 1,25 1,1 0 0 0
95 Kucesib BUMaMuHU3UpPoBaHHbIl 117100080 — 51200HbIl 200 0 0 10 41 0,1 0,1 3 79,2 0,96 0 0 0 0 0 0 0 0
119 (neb nuweHUYHbId 45 7 1 44 240 0,05 0,02 0 0 0 16,65 98,1 29,25 1,26 41,85 | 0,002 | 0,003 0
120 (ne6 pxaHol 40 6 1 37 181 0,07 0,03 0 0 0 11,6 60 18,8 1,56 94 0,0017 | 0,0022 | 0,01
Mmozo 3a npuem nuwyu: 785 32,61 13,02 131,52 802,43 0,6 2,05 96,24 |4627,05| 2,15 | 101,39 | 502,78 | 113,77 | 16,46 |1077,65| 0,0497 | 0,0422 | 0,26
Wimozo 3a npuem nuwu: 785 38 23 137 933 0,55 1,88 | 25,87 |4140,33| 1,91 | 108,04 | 486,04 | 116,02 | 9,51 |1040,03| 0,0747 | 0,0342 | 0,21
07151 cymoyHoli nomy B8 I % 34,15
0/151 cymoyHoUi P B8 % 39,70




Lkona 0eHb 8
i I 4 2 Bi 1, M2 MuHepasibHbie 4 me
3Hepzaemuyeckas YeHHOCMb, A, pam.
Mpuem nuwu Ne pey yp. HaumeHosaHue 671100 Bbix00, 2 Benku | Jupbl | Yanesodbi KKas B1 B2 C 3KB D, mk2 Ca P Mg Fe K 1 Se F
23 JAccopmu u3 caexux osowell 60 1 1 3 19 0,03 0,02 10,5 40 0 11,1 20,4 10,2 0,45 145,8 0,0006 0,0001 0,01
270 Kypuya 3arneyeHHasi ¢ COycoM U 3e/1eHbH 90 27 22 2 310 0,08 0,09 1,34 170 0,16 35,15 | 162,82 | 46,09 0,81 | 343,63 0,108 0,0117 0,51
54 Kawa epeyHesas paccbinyamas ¢ Mac/iom 150 5 3 23 140 0,14 0,12 18,15 21,6 0,1 36,36 85,5 27,8 1,14 701,4 0,008 0,002 0,042
98 [Komnom u3 cyxoghpykmos 200 0 0 14 55,00 0,05 0,02 0 0 0 16,65 98,1 29,25 1,26 41,85 0,002 0,003 0
119 (e nuweHuYHbIl 35 7 1 44 240,00 0,04 0,01 0 0 0 7 22,75 4,9 0,38 | 32,55 0,001 0,002 0
120 (ne6 pxaHoll 20 6 1 37 181,00 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 82 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012
Mimozo 3a npuem nuwu: 555 46 28 123 945,00 0,36 0,284 | 30,07 | 231,6 | 026 |113,06 | 41357 | 12644 | 4,5 |1338,73| 0,1216 0,0208 | 0,574
imozo 3a npuem nuwu: 555 44,3 28,9 125,6 956,35 0,37 0274 | 3292 | 2253 | 022 | 90,71 | 406,7 | 128,01 | 4,68 |1442,73| 0,1336 0,0188 | 0,582
|Jos1si cymouHoli nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 40,21
0/151 cymoyHoli nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 40,70
0O6ed 29 rloMudopb! MOpYUOHHbIE 60 1 0 4 23 0,04 0,02 15 80 0 8,4 15,6 12 0,54 174 0,0012 0,00024 0,01
37 Cyn kapmogbesbHbIli ¢ Msicom 200 3 3 5 58 0,1 0,08 15,44 96 0,06 46,04 | 100,14 | 27,04 0,86 321,4 0,004 0 0,2
270 Kypuya 3aneyeHHasi ¢ COycoM U 3e/1eHbI 90 27 22 2 310 0,09 0,17 1,85 40 0,01 23,61 | 193,21 | 24,96 1,67 | 300,75 | 0,00538 | 0,00029 0,16
54 Kawa epeyHesas paccoinyamas ¢ Mac/iom 150 5 3 23 140 021 0,11 0 0 0 14,55 | 208,87 | 139,99 | 4,68 2738 0,003 0,005 0,02
119 IXne6 nweHuyHbIl 20 7 1 44 240 0,08 50 0,06 0 0 0 0
120 IXneb6 pxaHoll 20 6 1 37 181 0,02 0,006 0 0 0 74 43,6 13 0,56 18,6 0,0006 0,001 0
107 ICok pasnusHoli 200 0 0 12 47,00 0,05 0,02 0 0 0 16,65 98,1 29,25 1,26 41,85 0,002 0,003 0
[Mimoao 3a npuem nuwju: 740 48 30 123 999,00 0,55 0,386 | 67,29 | 136,06 | 0,07 | 108,25 | 643,92 | 234,24 | 9,03 956,4 | 0,01498 | 0,00929 0,38
0151 cymoyHoU nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 42,51




Llikona O0eHb 9
lNuwessie sewecmsa, 2 Bt 1, M2 M HbI 4 m2
BHepzemuyeckas A, pam.

IMpuem nuwu Ne peyenmypb! HaumeHosaHue 671100 Bbix00, 2 Besnku JKupbi | Yenesodb! YeHHOCMb, KKasl B1 B2 C aks | D, mk2 Ca P Mg Fe K 1 Se F
3asmpak 26 Ppykmbl B acCOpmMuUMeHme 100 0 0 11 46 0,05 0,02 6 [ 0 30 22 17 0,6 225 0,008 0,0001 0,001

42 3pasa msicHas neHuBas 90 21 21 8 309 0,07 0,41 0,52 171,15 2 112,35 | 250,35 | 18,81 2,79 |232,65| 0,023 0,027 0,1

209 Bynayp omsapHoli ¢ macsiom 150 4 3 23 129 0,03 0,05 0,1 40 0,14 135,8 88 7,85 0,39 31,6 [ 0 0

119 Xne6 nweHuYHbIld 20 7 1 44 240 0,03 0,01 0 0 0 11,1 65,4 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0
120 Xneb pxaHol 20 6 1 37 181 0,06 0,26 2,6 41,6 0,06 226,5 | 187,22 | 40,36 0,98 3084 | 0,016 0,004 0,046
115 Kakao ¢ mosiokom 200 3 3 9 74,00 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 82 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012
Mmoeo 3a npuem nuwju: 580 41 29 132 979,00 0,26 0,774 9,3 252,75 2,2 522,55 | 636,97 | 111,72 | 6,06 | 899,05 | 0,05 0,0351 0,159

07151 cymoyHol nomp ocmu 8 pauu, % 41,66

0O6ed 28 O2ypybl NOPYUOHHLIE 60 1 0 2 10 0,02 0,02 6 10 0 13,8 25,2 8,4 0,36 117,6 [ 0,0002 0
34 Cyn 2opoxo8bili ¢ MsicoM 200 5 3 7 71 0,24 0,1 1,16 160 0 45,56 | 86,52 | 28,94 2,16 499,2 | 0,004 0,002 0,02
86 PKapkoe ¢ msicom 250 7 13 10 185 021 0,22 11,16 24 0 37,65 | 237,07 | 53,66 3,04 971,5 | 0,014 0,0005 0,12

119 1e6 nuweHUYHbI 30 7 1 44 240,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 65,4 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0
120 (ne6 pxxaHol 20 6 1 37 181,00 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 82 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012
98 [Komnom u3 cyxoghpykmos 200 0 0 14 55,00 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 82 0,46 735 0,002 0,002 0,012
imozo 3a npuem nuwu: 760 26 18 114 742,00 0,54 0,398 | 18,48 194 0 121,71 | 462,19 | 126,9 7,32 | 1763,2 | 0,023 0,0087 | 0,164

07151 cymoyHol nompe6HoCcmMu 8 3Hepauu, % 31,57




likona deHb 10
lMuujesble Bewjecmsa, 2 B 2 I M2
A, pam.
IMpuem nuuwju Ne ¢ yp H: 671100 Bbix00, 2 Benku | Xupbi Y Obl KKan B1 B2 C 3k8__| D, mke Ca P Mg Fe K 1 Se F
3asmpak 44 ICbip cnusoyHbIll 8 UHOUBUAYa/IbHOU yrnakoske 17,5 1,8 5 0,9 53 0 0 0,1 0 0 25,16 | 18,19 3,74 0,1 0 0 0 0
78 [Eumoyek u3 pbibbl 3ane4YeHHbIl 90 17 11 16 231 0,07 0,12 0,81 10 0,02 24,88 | 155,37 | 19,91 1,72 | 234,74 | 0,00557 | 0,00091 0,08
22 Pazy osowHoe ¢ macsiom 150 2 5 9 86 0,03 0,03 (o) 18,9 0,08 4,95 79,83 | 26,52 0,53 0,52 (o) 0,008 0,027
107 ICok pasnusHoli 200 0 0 12 47 0,02 4 0 16 18 10 04
119 (ne6 nuweHuYHbI 25 7 1 44 240,00 0,025 0,008 0 0 0 9,25 54,5 16,25 0,7 23,25 0,0008 0,002 0
120 (ne6 pxaHol 20 6 1 37 181,00 0,02 0,024 0,08 [ 0 6,8 24 82 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012
Mmozo 3a npuem nuwju: 502,5 33,8 23 118,9 838,00 0,165 0,182 4,99 28,9 0,1 87,04 | 349,89 | 84,62 391 | 332,01 | 0,00837 | 0,01291 | 0,119
IMmozo 3a npuem nuwu: 502,5 34,93 29,05 106,59 847,96 0,155 0,192 524 18,9 0,08 79,19 | 371,24 | 87,89 4.8 414,27 | 0,0098 | 0,01235 | 0,099
\Aons cymoyHoii P 18 % 35,66
P 8 3Hepauu, % 36,08
0O6ed 24 [PpykmebI 8 accopmumerme 150 9] 0 11 46,00 0,01 0,03 19,5 0 (9] 24 16,5 135 33 417 0,003 0,0005 0,015
31 5opuy ¢ Msicom u cmemaHoll 200 3 4 4 69 0,04 0,07 525 130 0,07 33,81 | 77,47 | 20,29 1,29 | 275,49 | 0,00564 0,043 0,03
78 [Eumoyek u3 pbibbl 3ane4eHHbIl 90 17 11 16 231 0,03 0,11 24 173,7 0,21 27,88 | 104,45 | 17,88 0,49 88,47 0,11 0,0009 0,51
22 [Pazy osowHoe ¢ mac1om 150 2 5 9 86 0,09 0,007 | 21,27 420 0,006 | 47,33 | 66,89 29,4 1,08 35,24 0,0053 0,0004 0,03
114 Yaii c caxapom 200 0 0 6 22 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 08 0,68 0 0 0
119 (ne6 nueHuYHbI 45 7 1 44 240 0,05 0,02 (o) 0 () 16,65 98,1 29,25 1,26 41,85 0,002 0,003 0
120 (ne6 pxaHoli 25 6 1 37 181 0,02 0,03 0,1 0 (o) 85 30 10,25 0,57 91,87 | 0,0025 0,0025 0,02
Mmozao 3a npuem nuwju: 860 31,76 23,64 127,01 880,33 0,35 0,48 41,26 700 0,58 | 222,49 | 493,35 | 161,34 10 1814,54| 0,09744 0,0622 0,475
Wimozo 3a npuem nuwu: 860 35 22 127 875 0,24 0,267 | 486 | 723,7 | 0,286 | 171,73 | 401,07 | 124,65 | 8,79 | 950,6 | 0,12844 | 0,0503 | 0,605
0/151 cymouyHoli P 18 J: % 37,46
0/151 cCymoyHou D I B IHE] % 37,23




Llikona OeHb 11
I 1 4 2 1, M2 HbI y M2
A, pam.

IMpuem nuwu | Ne peyenmypbl HaumeHosaHue 671100 Bbix00, 2 Benku | Xupbl | Yanesodb! KKan B1 B2 C 9k8 | D, mke Ca P Mg Fe K 1 Se F
3asmpak 26 [Ppykmbl 8 accopmumeHme 150 0 0 11 46 0,05 0,02 6 0 0 30 22 17 0,6 225 0,008 0,0001 0,001

1 Cbip nopyusimu 15 24 24 1 310,00 0 0,045 0,24 432 0,14 150 81,6 7,05 0,09 132 0 0 0
60 Kawa nweHHasi Mo/Io4Has ¢ Mac/iom 200/5 4 4 16 118 0,16 0,17 2,76 130 0,12 | 131,53 | 165,97 | 46,04 1,19 | 302,44 | 0,00933 | 0,00283 0,16

114 Yali c caxapom 200 0 0 6 22 0 0 0,08 0 0 13,56 | 7,66 4,08 08 0,68 0 0 0
119 (1e6 nuieHUYHbId 30 7 1 44 240 0,02 0,024 | 0,08 | 130,7 0 6,8 24 82 0,46 73,5 0,002 0,002 | 0,012
120 (ne6 pxaHol 30 6 1 37 181,00 0,02 0,024 0,08 130,7 0 6,8 24 82 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012

amukemka Kokmelisib MO/I0YHbIU 200 4,09 7,02 40,6 242,1 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8 0,68 0 0 0
imozo 3a npuem nuwu: 625 45,09 37,02 155,6 849,10 0,25 0,283 | 9,32 | 434,6 | 0,26 | 352,25 | 332,89 | 94,65 4,4 689 | 0,02133 | 0,00693 | 0,185

0/151 cymoyHoli nompe6Hocmu 8 aHepauu, % 36,13

0O6eo 22 ropowek KoHcepaupoBaHHbIL 60 3 0 7 41 0,06 0,11 6 12 0 9,6 31,8 12,6 0,42 438,6 0 0,001 0,02
41 Cyn kapmocbesibHbIl ¢ Msicom 200 3 3 5 58 0,07 0,06 2,75 110 0 22,94 | 97,77 22,1 1,38 | 299,78 | 0,0043 | 0,00188 0,03
80 [Pusie nTmuybl mywe+Hoe 8 momamHom coyce 90 17 15 7 225 0,06 0,1 3,38 19,5 0 20,58 | 74,39 | 22,98 0,95 204 0 0 0,09
54 Kawa epe4Hesay paccblnyamasi ¢ Mac/iom 150 5 3 23 140 0,21 0,11 0 0 0 14,55 | 208,87 | 139,99 | 4,68 2738 0,003 0,005 0,02
119 Xne6 nweHuYHbIG 20 7 1 44 240 021 0,11 0 0 0 14,55 | 208,87 | 139,99 | 4,68 | 2738 | 0,003 0,005 0,02

120 Xne6 pxaHoll 20 6 1 37 181,00 0,05 0,02 0 0 0 16,65 98,1 29,25 1,26 41,85 0,002 0,003 0

98 [Kommom u3 cyxoghpykmos 200 0 0 14 55,00 0,02 0,006 0 0 0 74 43,6 13 0,56 18,6 0,0006 0,001 0
imozo 3a npuem nuwu: 740 41 23 137 940,00 0,68 0,516 | 12,13 | 130,7 0 106,27 | 7634 | 379,91 | 13,93 |1550,43| 0,0129 | 0,01688 | 0,18

0/151 CymoyHoUi nomy 8 P % 40,00




llIkona OeHb 12
2 Bi 2 i M2
SHepzemuyeckas A, pam.
IMpuem nuwu | Ne peyenmypbl HaumeHosaHue 6/1100 Bbix09, 2 Benku | XKupel Yanesodbl YeHHOCMmb, KKan B1 B2 c 3k8 | D, mke Ca P Mg Fe K ] Se F
[3asmpak 28 O2ypybl MopyuoHHsIE 60 1 (9] 2 10 0,02 0,02 6 10 0 138 252 84 0,36 117,6 0 0,0002 0
82 Kypuya nopyuoHHas 3ane4yeHHasi ¢ Cbipom 95 25 17 1 256 0,05 0,13 0,55 0 0 11,7 | 170,76 | 22,04 2,47 302,3 0,007 0 0,059
65 (Cnazemmu omsapHble ¢ Mac/iom 150 4 3 27 149 0,14 0,12 18,15 21,6 0,1 36,36 85,5 27,8 1,14 701,4 0,008 0,002 0,042
216 [Komrom u3 cmecu ¢hpykmos u 51200 200 o) (9] 8 31 01 01 3 79,2 0,96 (9] 0 (9] (9] 0 0 0 0
119 (1e6 nuweHUYHbI 30 7 1 44 240,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 654 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0
120 (ne6 pxaHol 20 6 1 37 181,00 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 82 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012
Mmozo 3a npuem nuwu: 550 33,13 25,66 124,97 883,35 0,39 0,364 | 34,14 | 109,2 0,99 78,04 | 341,25 | 86,95 4,64 |1287,95| 0,0161 | 0,00555 | 0,137
imozo 3a npuem nuwu: 555 43 22 119 869,35 0,36 0,404 | 27,78 | 110,8 1,06 79,76 | 370,86 | 85,94 5,27 | 1222,7 | 0,018 0,0062 0,113
07151 cymouyHoii J: 8 J: % 37,59
07151 cymoyHoli nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 36,99
O6ed 24 PpykmbI 8 acopmumeHme 150 0 0 11 46 0,01 0,03 19,5 0 0 24 16,5 13,5 3,3 417 0,003 0,0005 0,015
31 [5opuwy ¢ msicom u cmemaHoll 200 3 4 4 69 0,04 0,08 524 132,8 0,06 33,8 77,48 | 20,28 1,28 278,8 | 0,006 0 0,036
82 [Kypuya nopyuoHHas 3aneyeHHasi ¢ Cbipom 95 25 17 1 256 0,05 0,14 0,95 28,8 0 30,95 | 180,15 | 23,6 1,56 | 240,57 | 0,004 0 0,14
65 Cnazemmu omsapHble ¢ Mac/iom 150 4 3 27 149 0,08 0,02 0 30 0,11 13,05 | 58,34 | 22,53 1,25 1,1 0 0 [
216 [Komnom u3 cmecu ¢hpykmos u 5200 200 0 0 8 31 0 0 4,4 0 0 0,4 0 0 0,04 0,36 0 0 0
119 X1e6 nweHuYHbId 20 7 1 44 240 0,02 0,006 9] 0 0 7.4 43,6 13 0,56 18,6 | 0,0006 0,001 0
120 (ne6 pxaHol 20 6 1 37 181,00 0,02 0,024 0,08 (o) 0 6,8 24 82 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012
Mmozo 3a npuem nuwu: 830 40,17 29,31 133,09 990,00 0,24 0,34 30,72 | 3878 0,59 2431 | 4425 | 104,15 84 1027,22| 0,0116 | 0,0035 0,163
Mmozo 3a npuem nuwu: 835 45 26 132 972,00 0,22 0,3 30,17 | 191,6 0,17 116,4 | 400,07 | 101,11 | 8,45 |1029,93| 0,0156 | 0,0035 0,203
07151 cymouyHoii nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 42,13
0151 cymoyHol nompeGHocmu 8 3Hepauu, % 41,36




Llikona oma/kopr. 0eHb 13
1 2 B 2 M2
A, pam.
Mpuem nuwu | Ne peyenmypbi HaumeHosaHue 61109 Bbix0d, 2 | Besku | Kupbit Yanesods! KKan B1 B2 [ a8 _|D,mkz | Ca P Mg Fe K 1 Se F
3asmpak 24 [Ppykmebl 8 accopmumeHme 150 0 0 11 46,00 0,01 0,03 19,5 0 [ 24 16,5 135 33 417 0,003 0,0005 0,015
229 IPbiba 3aneyeHHasi N00 COYCOM C/IUBOYHbBIM C 3€/1eHbI0 90 19 7 3 151 0,07 0,34 0,43 60 0,27 | 233,47 | 283,03 | 33,36 0,82 | 131,05 0,00914 0,031 0,03
53 |Puc omsapHoli ¢ macsiom 150 3 3 27 148 6,5 0,32 1,08 40 0,1 178,44 | 136,9 252 0,42 319,2 0,016 0,004 0,04
119 (ne6 nuweHUYHbId 20 7 1 44 240 0,04 0,007 0 0 [ 75 24,6 9,9 0,45 184 [ 0 0
120 (ne6 pxaHol 20 6 1 37 181,00 0,04 0,007 0 0 [ 7,5 24,6 9,9 0,45 184 [ 0 0
116 rop: 7] 200 2 2 7 50,00 0,02 0,02 8 16 0 0 o o 0 266 [ 0 o
[imozo 3a npuem nuwu: 430 35 12 122 766,00 6,66 0,704 | 21,01 100 0,37 | 450,91 | 485,63 | 91,86 5,44 | 904,05 0,02814 0,0355 0,085
Wons cy o0 T p 8 3Hepauu, % 32,60
O6ed 29 rTomMudopb! NOPYUOHHbIE 60 1 0 4 23 0,04 0,02 15 80 0 84 15,6 12 0,54 174 0,0012 0,00024 0,01
30 L1{u c Mscom u cmemaHoU 200 3 3 4 56,00 0,06 0,08 9,92 121 0,008 371 79,6 21,2 12 329,8 0,006 0 0,032
229 |Pb16a 3aneyeHHast M00 COyCOM C/IUBOYHBIM C 3€/1EHBIO 90 19 7 3 151 0,09 0,11 0,29 20 0,28 60,31 | 215,61 | 54,68 0,92 | 404,59 0,1449 0,01541 0,67
50 [KapmodpesnibHoe nrope ¢ macsiom 150 2 5 15 115 0,14 0,12 18,15 21,6 01 36,36 85,5 27,8 1,14 701,4 0,008 0,002 0,042
107 Cok ¢hpykmosbiii 200 (o) (9] 12 47 0,02 0,02 8 16 0 0 (o) (o) 0 266 [ 0 o
119 X/1e6 nweHuUYHbId 50 7 1 44 240 0,05 0,01 o 0 0 10 32,5 7 0,55 46,5 0,0016 0,003 725
120 (ne6 pxaHoll 45 6 1 37 181 0,08 0,04 [ 0 0 13,05 67,5 21,15 1,75 | 105,75 0,00019 0,0025 0,01
Mmozo 3a npuem nuwu: 795 31,04 18,3 125,79 823,84 0,46 0,39 51,91 | 268,6 | 0,368 | 189,59 | 473,83 | 124,82 6 1874,19| 0,09069 0,01854 | 7,694
[Mmozo 3a npuem nuwu: 795 39,3 15,9 129,65 849,35 0,49 0,37 54,21 237 0,288 | 142,87 | 489,44 | 1454 6,28 |2136,04| 0,16189 0,02175 | 8,017
Wosns cymoyHoil J: B8 J: % 35,06
019 cymouHoii J: B8 J: % 36,14




UlIkona OeHb 14

Muuwesble sBeujecmsa, 2 M2 Hble M2
y A, pam.

IMpuem nuwu Ne p D F 61100 BbiIx00, 2 Benku | Xupbi Yan1e800b1 KKas1 B1 B2 C 3KB D, mke Ca P Mg Fe K 1 Se F

3asmpak 1 [Chip nopyusmu 15 24 24 1 310,00 0 0,045 0,24 432 0,14 150 81,6 7,05 0,09 132 0 0 0
285 r'ynsw-no seHaepcku 90 13 28 5 323,00 0,063 0,11 223 36 0 12,82 | 113,04 | 16,74 1,08 | 219,35 | 0,0034 0,00042 0,09

64 [MiakapoHs1 omsapHbie ¢ mac/1om 150 4 3 27 149 0,08 02 0 30 011 | 1305 | 58,34 | 2253 | 1,25 | 1,1 0 0 0

[Komnom u3 cyxoghpykmos

98 200 o o 14 55,00 0,05 0,02 o 0 o 16,65 98,1 29,25 1,26 41,85 0,002 0,003 [

119 N1e6 nuweHUYHbIGI 25 7 1 44 240,00 0,025 0,008 o 0 o 9,25 54,5 16,25 0,7 23,25 0,0008 0,002 ()
120 (ne6 pxaHoll 20 6 1 37 181,00 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 82 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012
imozo 3a npuem nuwu: 500 54 57 128 1258,00 0,238 0,407 | 2,55 | 109,2 | 0,25 | 208,57 | 429,58 | 100,02 | 4,84 |372,25| 0,0082 | 0,00742 | 0,102

017 CymoyHoU J: mu 8 aHepauu, % 53,53

0O6ed 27 [®pykmbI 8 accopmumerme 150 0 0 11 46 0,06 0,04 10 20 0 20 20 9 0,5 214 0,004 0,0001 0
272 Cyn kapmoghesibHbiii ¢ Msicom 200 3 3 5 58 0,08 0,06 517 100 0,01 14,53 | 69,67 | 19,29 0,89 | 336,26 | 0,00383 | 0,00019 | 0,04
285 [ yau-no etizepck 90 13 28 5 323 0,06 0,11 1,09 110 (9] 20,72 | 156,27 | 25,01 2,23 | 296,72 | 0,00634 0,0014 0,05
64 IMakapoHbI omsapHble ¢ Mac/10M 150 4 3 27 149 0,03 0,03 0 18,9 0,08 4,95 79,83 | 26,52 0,53 0,52 0 0,008 0,027

101 (Omeap s wunostiuka 200 0 0 12 51 0 0,04 140 100 0 21,6 34 29,25 1,26 8,68 0 0 0

119 (ne6 nweHuHbIl 30 7 1 44 240,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 65,4 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0
120 ‘ne6 pxaHoli 20 6 1 37 181,00 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 82 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012
Mmozo 3a npuem nuwu: 840 33 36 141 1048,00 0,28 0,314 | 156,34 | 348,9 0,09 99,7 |41857|136,77 | 6,71 | 957,58 | 0,01717 | 0,01369 | 0,129

0151 CY 1] J 8 3HEf % 44,60




Likona 0eHb 15

Muuwesbie sBewecmsa, 2 BumamuHbl, M2 MuHepasibHble sBewecmsa, M2
SHepaemuyeckas YeHHOCMb, A, pam.
Mpuem nuwu Ne peyenmypb! HaumeHosaHue 61100 Bbix00, 2 Benku | Xupbl | Yenesodb! KKan B1 B2 C KB D, MK2 Ca P Mg Fe K ] Se F
27 [®pykmbI 8 accopmumeHme 150 0 0 11 46 0,06 0,04 10 20 0 20 20 9 0,5 214 0,004 0,0001 0
3asmpak 50 [KapmogpesnbHoe ntope ¢ macsiom 150 2 5 15 115 0,03 0,05 1,54 40 0,14 121,35 | 79,95 9,44 0,46 62,33 | 0,00026 0,00005 0
191 [bumoyek u3 nmuybl "HexHbIb" 90 19 16 13 268 0,07 0,41 052 | 171,15 2 112,35 | 250,35 | 18,81 2,79 | 232,65 0,023 0,027 0,1
159 Yadi ¢ o6nenuxoi 200 0 0 1 80 40 0 92 0 0 14,58 7,12 73 0,86 13,56 0 0 9]
119 (Nne6 nueHuYHbId 20 7 1 44 240 0,05 0,02 0 0 0 16,65 98,1 29,25 1,26 41,85 0,002 0,003 9]
120 (neb pxaHol 20 6 1 37 181,00 0,02 0,03 0,1 0 0 85 30 10,25 0,57 91,87 | 0,0025 0,0025 0,02
IMmozo 3a npuem nuwu: 630 34 23 121 690,00 40,23 0,55 21,36 | 231,15 2,14 293,43 | 485,52 | 84,05 6,44 | 656,26 | 0,03176 0,03265 0,12
Wons cy i nomp 8 % 29,36
0O6ed 13 IMapuHad us mopkosu 60 2 7 10 113 0,03 0,02 7,44 930 0 24,87 | 42,95 | 26,03 0,76 199,1 0,002 0 0,04
34 [Cyn 2opoxosblil ¢ Mscom 200 5 3 7 71 0,24 0,1 1,16 160 0 45,56 | 86,52 | 28,94 2,16 499,2 0,004 0,002 0,02
194 Bumoyek u3 nmuybl "HexHbIG" 90 19 16 13 268 0,04 0,08 0,5 0,36 0,027 17,35 | 113,15 | 16,15 0,97 98,28 0,0036 0,006 0
209 [byn2yp omsapHoli ¢ mac/iom 150 4 3 23 129 0,16 0,11 25,3 15 0,03 16,26 94,6 35,32 15,9 | 807,75 0,008 0,001 0,045
114 Yaii c caxapom 200 0 0 6 22 0 0 0,08 0 [ 13,56 7,66 4,08 08 0,68 0 0 0
119 (ne6 nuweHuYHbIl 45 7 1 44 240 0,05 0,02 0 0 0 16,65 98,1 29,25 1,26 41,85 0,002 0,003 0
120 (ne6 pxarol 30 6 1 37 181 0,02 0,03 0,1 0 0 85 30 10,25 0,57 91,87 | 0,0025 0,0025 0,02
imozo 3a npuem nuwju: 775 43 31 140 1024 0,54 0,36 34,58 |1105,36| 0,057 | 142,75 | 472,98 | 150,02 | 22,42 |1738,73| 0,0221 0,0145 0,125
Mmozo 3a npuem nuwu: 775 44,25 26,52 128,35 945,99 0,57 0,38 38,92 | 1134,7 0,03 145,93 | 434,12 | 156,9 | 22,41 [1939,25| 0,0235 0,0145 0,143
\Aons cy i 8 % 43,57
ﬂulm czmolmo& nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 40,25




Llikona 0eHb 16
i 2 1, M2 Hble M2
A, pam.

Mpuem nuwu Ne peyenmypbi H. Je 61100 Bbix09, 2 Besiku JKupbl__| Yanesodsbi KKan B1 B2 c k8 | D, MKz Ca P Mg Fe K 1 Se F
3asmpak 301 [On1adbu ¢ dxemom 75/15 4 16 30 281 0,02 0,05 0,26 30 0,14 39,34 | 4343 6,69 0,3 58,08 0,0026 0,0016 0,01
59 [Kawa_oscsiHasi MO/I0YHas ¢ Mac/ioMm 200/5 4 6 13 119 0,22 0,24 0 13,53 0,12 47,76 | 176,54 | 57,95 | 1,98 |292,94 0,018 0,004 0,047

114 Yali ¢ caxapom 200 0 0 6 22 (o) o 0,08 (9] 0 13,56 7,66 4,08 08 0,68 0 0 [

119 N1e6 nweHuYHbI 20 7 1 44 240 0,02 0,006 0 (9] 0 7.4 43,6 13 0,56 18,6 0,0006 0,001 9

120 (ne6 pxaHoll 20 6 1 37 181,00 0,02 0,03 01 0 0 85 30 10,25 0,57 91,87 0,0025 0,0025 0,02
amukem Dpykmosbiili decepm 200 6,4 0 5 23,00 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 82 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012
imozo 3a npuem nuwu: 440 27,4 24 135 866,00 0,3 0,35 0,52 43,53 0,26 123,36 | 325,23 | 100,17 | 4,67 | 535,67 0,0257 0,0111 0,089

07151 CY u P 8 % 36,85

0O6ed 24 [PpykmbI 8 accopmumeHme 150 0 0 11 46,00 0,01 0,03 19,5 0 0 24 16,5 135 33 417 0,003 0,0005 0,015
138 Cyn kapmogbesibHbIl ¢ Msicom 200 3 3 5 58 0,1 0,1 10,7 162 0 3314 | 77,04 | 27,32 1,02 565,8 0,006 0 0,05

177 [Pune nmuyp! myweroe ¢ osowamu 90 22 4 1 127 0,06 0,11 1,7 117 0,009 | 22,18 | 132,24 | 19,46 1,14 | 222,69 0,0043 0,0002 0,1
55 IKawa nep/siosas paccblinyamas ¢ Mac/iom 150 2 3 16 104 0,03 0,03 0 0 0 19,16 | 158,46 | 19,62 0,87 86,82 0 0,024 0,03

104 [Harnumok 1100080 — 51200HbIl BUMAaMUHU3UPOBaHHbIU 200 0 0 7 29 0,16 0,1 9,18 80 0,96 0,78 0 0 0 0,24 0 0 0

119 [Xne6 nweHuYHbId 30 7 1 44 240 0,03 0,01 0 ) 0 11,1 65,4 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 ()

120 (ne6 pxaHol 25 6 1 37 181 0,02 0,03 0,1 0 0 85 30 10,25 0,57 91,87 0,0025 0,0025 0,02
Mmozo 3a npuem nuwu: 845 40 12 121 785,00 0,41 0,41 41,18 359 0,969 | 118,86 | 479,64 | 109,65 | 7,74 |1412,32| 0,0168 0,0292 0,215

07151 CymoyHou p 8 J: % 33,40




Llikona O0eHb 17
1l 1 2 BumamuHbl, M2 MuHepasibHble seujecmsa, M2
BHepzemu4eckasn A, pam.
TMpuem nuuwu Ne pey ypbI H: 61100 Bbix00, 2 Besku Xupbl | Yenesoodb! YEeHHOCMb, KKasl B1 B2 [+ 3k8 | D, mk2 Ca P Mg Fe K 1 Se F
3asmpak 27 [Ppykmel 8 accopmumerme 150 0 0 11 46 0,06 0,04 10 20 0 20 20 9 0,5 214 0,004 | 0,0001 0
126 [5eghcmpozaHos 90 18 30 4 368 0,15 0,12 2,01 0 0 41,45 314 66,49 53 266,67 | 0,006 0 0,05
53 |Puc omsapHoli ¢ macsom 150 3 3 27 148 0,03 0,03 0 189 0,08 4,95 79,83 26,52 0,53 0,52 0 0,008 0,027
95 [Kucesib BUMaMUHU3UPOBaHHbIU 11/100080-5200HbI{ 200 0 0 10 41,00 0,1 0,1 3 79,2 0,96 0 0 0 0 0 0 0 0
119 IXn1e6 nweHuYHbIl 25 7 1 44 240,00 0,025 0,008 0 0 0 9,25 54,5 16,25 0,7 23,25 | 0,0008 | 0,002 0
120 Xne6 pxaHol 20 6 1 37 181,00 0,02 0,024 | 0,08 0 0 6.8 24 82 0,46 73,5 0,002 | 0,002 | 0,012
[Mmozo 3a npuem nuwu: 635 31,2 19,04 137,9 878,75 0,595 0,352 | 13,17 | 143,45 12 95,18 | 295,87 | 84,82 3,79 | 579,65 | 0,0068 | 0,0121 | 0,129
imozo 3a npuem nuwu: 635 34 35 133 1024,00 0,385 | 0,322 | 15,09 | 1181 | 1,04 | 82,45 | 492,33 | 126,46 | 7,49 | 577,94 | 0,0128 | 0,0121 | 0,089
Wons cy 1] I 18 I % 37,39
0/151 CY ol P I8 P % 43,57
06ed 28 O2ypyb! MOPYUOHHbIE 60 1 0 2 10 0,02 0,02 6 10 0 13,8 252 8,4 0,36 117,6 0 0,0002 0
196 Cyn momamHbll ¢ Kypuyed, ghacosibio u osowjamu 200 3 3 4 59 0,06 0,07 12,74 160 0 21,88 | 71,76 | 20,65 0,98 | 223,03 | 0,0229 | 0,00089 0,8
126 BeghcmpozaHos 90 18 30 4 368 0,12 0,23 39,53 120 0 105,63 | 268,45 | 61,76 4,36 | 962,29 | 0,0146 | 0,00125| 0,09
53 Puc omsapHol ¢ mac/siom 150 3 3 27 148 0,05 0,02 0 0 0 16,65 98,1 29,25 1,26 41,85 | 0,002 0,003 0
119 Xneb nweHuYHbIl 45 7 1 44 240 0,05 0,02 0 0 0 16,65 98,1 29,25 1,26 41,85 0,002 0,003 0
120 Xne6 pxaHoll 40 6 1 37 181,00 0,07 0,03 0 0 0 11,6 60 188 1,56 94 0,0017 | 0,0022 0,01
216 Komom u3 cmecu ¢hpykmos u 5200 200 0 0 8 31,00 0,1 0,1 3 79,2 0,96 0 0 0 0 0 0 0 0
[imozo 3a npuem nuwu: 652 32,68 26,4 137,26 949,03 0,375 0,238 | 18,95 | 1857 0,25 | 100,34 | 443,51 | 118,95 | 6,62 | 665,72 | 0,0303 | 0,01459 | 0,825
Vimozo 3a npuem nuwu: 585 38 38 118 1006,00 0,37 0,39 | 5827 | 290 0 186,21 | 621,61 | 168,11 | 9,78 |1480,62| 0,0432 | 0,01054| 0,9
ons cy 1] p 18 ) % 40,38
0151 cymoyHoli nompe6HOoCcMu 8 3Hepauu, % 42,81




LIkona deHb 18
1 4 2 2 Mi 4 me
BHepaemuyeckas A, pam.
IMpuem nuwu Ne pey yp: Haum 61100 Bbix00, 2 | Benku | Xupsi Yanesodb! YEHHOCMb, KKan B1 B2 [ 3Kk8 | D, mke Ca P Mg Fe K i Se F
3asmpak 24 [PpyKkmbl 8 accopmumeHme 100 0 [ 11 46 0 [ 01 0 0 25,16 | 18,19 3,74 0,1 0 0 0 0
150 HYaxoxbunu 90 23 17 3 256,00 0,01 0,03 19,5 0 0 24 16,5 13,5 33 417 0,003 0,0005 0,015
65 ICnazemmu omsapHble ¢ Mac/iom 150 4 3 27 149 0,07 0,25 1,71 110 0,23 |166,18 | 188,14 | 27,58 0,74 157,4 | 0,00559 | 0,0159 0,05
113 Yali c caxapom u uMoHoOM 200 0 0 6 23,00 0 [ 2,6 0 0 15,64 8,8 4,72 0,8 15,34 [ 0 0
119 (ne6 nueHuYHbI 20 7 1 44 240 0,04 0,007 0 (9] 0 75 24,6 99 0,45 18,4 0 (9] 0
120 (ne6 pxaHol 20 6 1 37 181,00 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 82 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012
imozo 3a npuem nuwu: 580 40 22 128 895,00 0,14 0,311 23,99 110 0,23 | 245,28 | 280,23 | 67,64 585 | 681,64 | 0,01059 0,0184 0,077
Wosns CcymoyHou ocmu 8 3Hepauu, % 38,09
0O6ed 26 PpykmbI 8 accopmumeHme 150 0 0 11 46 0,05 0,02 6 o 0 30 22 17 0,6 225 0,008 0,0001 0,001
31 [bopw ¢ mscom u cmematoU 200 3 4 4 69 0,04 0,08 524 132,8 0,06 338 77,48 | 20,28 1,28 278,8 0,006 0 0,036
150 Yaxoxbunu 90 23 17 3 256 0,06 0,09 1,65 40 0,03 30,88 | 112,22 | 16,48 1,14 | 216,01 0,004 0,0009 0,1
50 [KapmodbenibHoe nrope ¢ macsiom 150 2 5 15 115 0,14 0,12 18,15 21,6 0,1 36,36 85,5 27,8 1,14 701,4 0,008 0,002 0,042
107 [Cok ¢hpykmosbili 200 0 [ 12 47 0,04 0,08 12 100 0 0 0 0 [ 304 [ 0 0
119 (neb nuweHuYHbI 30 7 1 44 240,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 65,4 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0
120 (neb6 pxaHoll 20 6 1 37 181,00 0,02 0,024 0,08 (9] 0 6,8 24 82 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012
Mmozo 3a npuem nuwu: 840 41 28 126 954 0,38 0,424 | 43,12 | 294,4 0,19 | 14894 | 386,6 | 109,26 | 546 |1826,61| 0,029 0,007
iImozo 3a npuem nuwu: 840 39,55 25,47 135,99 964,48 0,39 0,434 | 52,82 | 432,6 0,06 | 136,95 | 376,29 | 118,03 | 589 | 20058 0,03 0,0056
Aonsa cymouHoii 8 3Hepau, % 40,60
0159 cymouyHoii 8 3Hepau, % 41,04




Ukona deHb 19
I e 4 2 BumamuHbl, M2 MuHepanibHble Beujecmsa, M2
3Hepaemuyeckas A, pam.
IMpuem nuuwju Ne peyenmypb! HaumeHosaHue 671100 Bbix00, 2 | Benku | Xupbi Yanes00bl YeHHOCMb, KKasn B1 B2 [o] 3k8 | D, Mk Ca P Mg Fe K 1 Se F
3asmpak 24 [Dpykmbl 8 accopmumeHme 150 0 0 11 46 0,05 0,02 6 0 0 30 22 17 0,6 225 0,008 0,0001 0,001
88 Msico myweHoe 90 15 25 3 294 0,06 0,13 2,27 17,2 028 | 3635 | 1499 | 21,2 0,7 38,3 0 0,0009 0,65
50 KapmogbesibHoe rnope ¢ macaom 150 2 5 15 115 0,16 0,11 25,3 15 0,03 16,26 94,6 35,32 159 | 807,75 0,008 0,001 0,045
98 Komnom u3 cyxoghpykmos 200 0 0 14 55 0 0 1,4 0 0 12,8 2,2 1,8 0,5 0,6 0 0 0
119 (neb6 nuweHuYHbIl 30 7 1 44 240,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 654 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0
120 (ne6 pxaHol 20 6 1 37 181,00 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 82 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012
imozo 3a npuem nuwu: 640 26,61 13,78 127,37 770,21 0,34 0,304 | 35,35 185 0,45 | 130,72 | 370,46 | 123,14 | 19,48 |1467,65| 0,0969 0,0174 0,418
imozo 3a npuem nuwu: 640 30 32 124 931,00 0,32 0,294 | 3505 | 322 0,31 | 113,31 | 3581 | 103,02| 19 |1173,05| 0,019 0,006 0,708
Ylonsi cymoyHoii nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 32,77
0151 cymoyHoli nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 39,62
0O6ed 29 rlomudopb! MopyUOHHbIE 60 1 0 4 23 0,04 0,02 15 80 0 8,4 15,6 12 0,54 174 0,0012 0,00024 0,01
35 Cyn kypuHbiIii c sBepmuwenso 200 2 4 5 62 0,05 0,05 37 290 0 31,13 | 4534 | 19,01 0,7 120023 | 0,002 0,0032 0,07
88 IMsico myweHoe 90 15 25 3 294 0,05 0,13 0,56 40 0 11,77 | 170,77 | 22,04 2,48 | 298,75 | 0,00678 0,00028 0,06
54 Kawa epeyHesas paccoinyamas ¢ Mac/iom 150 5 3 23 140 0,08 02 0 30 0,11 13,05 58,34 22,53 1,25 1,1 0 0 0
98 Komriom u3_cyxoghpykmos 200 0 0 14 55 0 0 1,4 0 0 12,8 22 1,8 0,5 0,6 0 0 0
119 IXn1e6 nweHuYHbIl 20 7 1 44 240 0,02 0,006 0 0 0 74 43,6 13 0,56 18,6 0,0006 0,001 0
120 Xne6 pxaroli 20 6 1 37 181,00 0,02 0,024 | 0,08 0 0 6,8 24 82 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012
imozo 3a npuem nuwu: 750 36 34 130 995 0,26 043 | 20,74 440 0,11 91,35 | 359,85 | 98,58 | 6,49 | 766,78 | 0,01258 | 0,00672 | 0,152
07151 cymoyHoli nompe6Hocmu 8 3Hepau, % 42,34




Llikona O0eHb 20
I 1 2 1, M2 MuHe Hble y M2
BHepazemuyeckasn A, pam.
Ne peyenmypbi HaumeHosaHue 671100 Bbix00, 2 Besku XKupbl | Yenesoob! YeHHOCMb, KKasl B1 B2 C ak8 | D, Mk2 Ca P Mg Fe K 1 Se F
3asmpak 29 rTomudopb! nopyuoHHbIEe 60 1 0 4 23 0,04 0,02 15 80 0 8,4 15,6 12 0,54 174 0,0012 0,00024 0,01
42 |3pasa mscHas neHusas 90 21 21 8 309 0,06 0,13 1,06 0 0 17,03 | 176,72 | 23,18 2,61 317 0,007 0,00035 0,06
22 [Pazy osowjHoe ¢ mac/iom 150 2 5 9 86 0,08 0,02 0 30 0,11 13,05 | 58,34 | 22,53 1,25 1,1 0 0 0
107 ICok ¢hpykmosbili 200 0 0 12 47 0,02 4 0 16 18 10 04
119 (N1e6 NweHUYHb I 25 7 1 44 240 0,05 0,02 0 0 0 16,65 | 981 | 2925 | 1,26 | 41,85 0,002 0,003 0
120 (ne6 pxaHol 20 6 1 37 181 0,07 0,03 0 0 0 11,6 60 188 1,56 94 0,0017 0,0022 0,01
Mmozo 3a npuem nuuwyu: 515 30,96 26,612 128,122 907,03 0,348 0,175 | 19,29 101 0,036 | 79,08 | 312,55 | 86,91 5,36 |506,998| 0,0072 0,01244 0,041
Wimozo 3a npuem nuwu: 545 37 28 114 886,00 0,32 0,22 | 20,06 | 110 0,11 | 82,73 | 426,76 | 115,76 | 7,62 | 627,95 | 0,0119 0,00579 0,08
07151 cymoyHoli pe6Hocmu 8 I % 38,60
0/151 cymoyHoU P B8 ) % 37,70
0O6eod 23 JAccopmu u3 ceexux osowell 60 1 1 3 19 0,03 0,02 10,5 40 0 11,1 20,4 10,2 0,45 145,8 0,0006 0,0001 0,01
144 ICyn KypuHblIli ¢ 6yn2ypom, nomudopamu u nepyem 200 2 4 4 56 0,05 0,005 11,05 110 0 16,12 58,61 18,46 0,73 186,36 | 0,00213 0,00032 0,65
42 |3pasa mscHas neHusas 90 21 21 8 309 0,07 0,1 1,36 36 0,11 25,02 | 174,5 | 21,92 2,04 | 188,73 | 0,0045 0,0018 0,036
22 [Pazy osowHoe ¢ mac/iom 150 2 5 9 86 0,09 0,007 | 21,27 420 0,006 | 47,33 | 66,89 29,4 1,08 3524 0,0053 0,0004 0,03
114 Yali ¢ caxapom 200 0 0 6 22 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 08 0,68 0 0 0
119 (ne6 nweHUYHbI 45 7 1 44 240 0,05 0,02 0 0 0 16,65 98,1 29,25 1,26 41,85 0,002 0,003 0
120 (ne6 pxaHoll 40 6 1 37 181 0,07 0,03 0 0 0 11,6 60 18,8 1,56 94 0,0017 0,0022 0,01
Wmozo 3a npuem nuuwyu: 785 41,15 38,86 120,64 1016,12 0,42 0,365 | 36,75 | 586 0,2 | 166,26 | 520,63 | 145,36 | 8,44 |1312,17| 0,01733 | 0,00832 | 0,756
Mmozo 3a npuem nuwyu: 785 36,49 30,54 106,59 860 0,44 0,202 | 44,91 570 0,006 | 157,81 | 625,66 | 176,68 | 11,18 | 770,6 | 0,01773 0,00602 0,75
lon151 cymoyHoli pe6HoCmu 8 3Hef % 43,24
07151 CymoyHoli mompe6Hocmu 8 3aHepauu, % 36,60




